
 

相談名 相談内容 実施日時 実施場所 担当課 電話番号 FAX番号

市民相談
市民の日常生活上の諸問題
に関する相談

毎週月～金曜日
（8：30～12：00、13：00～17：00）

本庁舎２階
市民相談⑭窓口

市民生活課 443-9002 443-0009

行政相談
国・県に対する要望、苦情
などの相談

毎月２０日
※月によって相談日の変更あり
（13：00～15：00）

本庁舎２階
相談室

市民生活課 443-9002 443-0009

行政書士相談
【要予約】

遺言書、契約書、許認可申
請書などの書き方や相続手
続きなどの相談

毎月１０日
※月によって相談日の変更あり
（13：00～15：00）

本庁舎２階
相談室

市民生活課 443-9002 443-0009

相続・登記相談
【要予約】

相続・登記などの相談
毎月行政相談の日の次の日
※月によって相談日の変更あり
（13：00～15：00 )

本庁舎２階
相談室

市民生活課 443-9002 443-0009

法律相談
【要予約】

法律的な解釈が必要な生活
上の問題についての相談

毎月５日、１５日、２０日
※月によって相談日の変更あり
（13：00～16：00）

本庁舎２階
相談室

市民生活課 443-9002 443-0009

多重債務相談
消費者金融やクレジットな
どの多重債務に関する相談

毎週月～金曜日
（9：00～12：00、13：00～16：00）

本庁舎２階
消費生活センター

市民生活課 443-9078 443-0009

消費生活相談
消費生活に関する苦情や相
談

毎週月～金曜日
（9：00～12：00、13：00～16：00）

本庁舎２階
消費生活センター

市民生活課 443-9078 443-0009

人権相談 人権に関わる相談
毎月１５日、２５日
※月によって相談日の変更あり
（13：00～15：00）

みのり会館(１５日)
伊保地域交流セン
ター(２５日)

人権推進課 443-9060 ―

ひとり親家庭相
談

ひとり親家庭に関する相談

毎週月～金曜日
(9：00～17：00）
夜間相談【要予約】
(17:00～19:00)

本庁舎２階 子育て支援課 443-9024 442-9517

市民福祉相談 福祉全般に関する相談
毎週月～金曜日
（9：00～12：00、13：00～16：00）

ユーアイ帆っとセン
ター２階事務室

社会福祉協議会 443-3720 444‐4865

成年後見相談
成年後見制度の利用に関す
る相談

毎週月～金曜日
（8：30～17：15）

福祉総合相談セン
ター2階

高砂市成年後
見支援セン
ター

451ｰ6478 451‐6476

【本部】
毎週月～金曜日
（8：30～17：15）
毎月第１土曜日※休館日を除く
（8：30～17：15）
毎月第３水曜日※祝日の場合は翌日
（17:15～20:00)

【本部】
ユーアイ帆っとセン
ター１階

【本部】
　 443-3723

443-0505

【いほ相談室】
毎週月～金曜日
（8：30～17：15）

【いほ相談室】
福祉総合相談セン
ター2階

【いほ相談室】

   451-6475
451‐6476

介護予防相談
いきいき百歳体操などの相
談

毎週月～金曜日
（8：30～17：15）

ユーアイ帆っとセン
ター１階

高砂市地域包
括支援セン
ター

443-3723 443-0505

身体障がい者相
談

当事者・家族による障がい
者（児）の日常生活におけ
る相談

電話相談・ファックス相談
（9：00～17：00）

委嘱先 障がい福祉課 443-9027 443-3144

知的障がい者相
談

当事者・家族による障がい
者（児）の日常生活におけ
る相談

電話相談
（9：00～17：00）

委嘱先 障がい福祉課 443-9027 443-3144

こころのサポー
ト相談
(精神障がい者相
談)

県委嘱相談員による障がい
者（児）の日常生活におけ
る相談

毎月第２月曜日
（14：00～16：00)
※祝日の場合は翌日

ユーアイ帆っとセン
ター研修室

障がい福祉課 443-9027 443-3144

障がいのある方
の相談

障がいのある方の総合相談
毎週月曜日～金曜日
（9：00～12：00、13：00～17：00)

高砂市福祉総合相談
センター

障がい者基幹
相談支援セン
ター

448-1177 ―

生活支援相談
仕事・家事・ひきこもりな
ど暮らしの困りごとに関す
る相談

毎週月～金曜日
（9：00～17：00)

本庁舎１階⑥
地域福祉課

生活支援相談
窓口

441-7782 ―

中小企業特別融
資相談

中小企業融資についての相
談

毎週月～金曜日
（8：30～12：00、13：00～17：00)

本庁舎３階⑦ 商工労働課 443-9030 443-1102

若者しごと相談
概ね４９歳以下の方の仕事
探しに関する相談

毎月第２・第４火曜日
（13：00～15：50）
※令和８年度は６月から実施

みどりの相談所研修
室

商工労働課 078-915-0677 ―

成人健康相談
保健師、管理栄養士による
コレステロール、血圧、糖
尿病などの相談

毎週月～金曜日
（8：30～17：00）

本庁舎２階⑪窓口 健康増進室 443-3936 443-5991

高齢者福祉・認知症に関す
る相談

令和8年4月1日現在

■相談業務窓口一覧

■ 一般相談

高砂市地域包
括支援セン
ター

高齢者福祉相
談・認知症相談



 

相談名 相談内容 実施日時 実施場所 担当課 電話番号 FAX番号

子育て支援センター 442-2242 ー

西部子育て支援セン
ター

451‐8570 ー

児童虐待相談 児童虐待に関する相談 
毎週月～金曜日
（8：30～17：00）

本庁舎２階①
こどもまどぐ
ち課

442-2260 443‐5991

児童虐待相談
児童虐待防止24時間ホット
ライン

中央こども家庭セン
ター

中央こども家
庭センター

078-921-9119 ー

妊娠・出産・子
育て相談

妊娠・出産・子育ての悩み
相談及びこどもの悩み相談

毎週月～金曜日
（8：30～17：00）

本庁舎２階①②窓口
こどもまどぐ
ち課

441-7440 443-5991

相談名 相談内容 実施日時 実施場所 担当課 電話番号 FAX番号

女性のための
相談室
【要予約】

女性が抱えるさまざまな悩
み等の相談

毎週月～金曜日
（9：30～12：00、13：00～17：00）
◎電話相談可

南庁舎４階
相談室

人権推進課 443-9134 ー

女性のための
法律相談
【要予約】

女性の弁護士による法的手
続き等の相談
(事前に相談を受けた人に限
る)

毎月第４月曜日
※祝日の場合は第４水曜日
（13：00～16：00)　（一人30分)

南庁舎４階
相談室

人権推進課 443-9134 ー

相談名 相談内容 実施日時 実施場所 担当課 電話番号 FAX番号

外国人生活相談 生活上の問題
毎週月～金曜日
（8：30～17：00）

第２上下水道庁舎
１階

高砂市国際交
流協会

443-9132 ー

相談名 相談内容 実施日時 実施場所 担当課 電話番号 FAX番号

青少年相談
非行、いじめなどの問題行
動、虐待に関する相談

毎週月～金曜日
（9：00～12：00、13：00～16：00）

本庁舎２階⑦ 青少年センター 443-6246 443-9080

教育相談 教育全般に関する相談
毎週月～金曜日
（8：30～16：00）

本庁舎２階⑦ 学校教育課 442-7049 443-0919

不登校相談
(のびのび教室)

教育センター 490-4001 ー

不登校相談
(サテライト教
室)

南庁舎５階
サテライト教室

441-8030 ー

家庭環境、子育ての悩みな
ど、子育てや児童に関する
様々な相談

■ 女性相談窓口

■ こども相談窓口

子育て相談

不登校等に関する相談
毎週月～金曜日
（9：00～16：00）

学校教育課

祝日、年末年始を除く開館日
（9：00～12:00、13:00～17：00）

子育て支援課

■ 少年相談窓口

■ 外国人相談窓口


