
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 内容 

8 木 ボールで遊ぼう 

26 月 だるまさんで遊ぼう 

日 曜日 内容 

7 水 お正月あそび 

30 金 親子ふれあい遊び 

☆ 申込は・・・１月４日（日）９時０0分より受付します。     

☆ 活動時間：10時～11時 定員：各 15組 

☆ 対象：就園前のこどもと保護者 

  あけましておめでとうございます 

今年は、午年ですね。「午どし」は「躍動」「前進」を象徴しエネルギッシュで行動力があり、チャンスをつかみや

すい年です。今年も皆様にとって良い年になりますよう願っております。皆様お誘いあわせ高砂市子育て支

援センターに遊びにいらしてくださいね。 

 

 

 

子育て中の皆さんが楽しく子育てできるよう、

子育てに関する情報や親子で交流できる機会

を提供しています。詳しくは、市ホームページを

ご覧ください。  

 

ID １７２０ 

あ・そ・ぼ 
西部子育て支援センター（にこまる）

☎ 079-４５１－８５７０（西部） 

住所：高砂市曽根町 

2３０１番地の３５ 
（曽根地域交流センター内） 

 

子育て支援センター（まつまる） 

☎ 079-４４２－２２４２(高砂) 

住所：高砂市高砂町松波町 

440番地の３５ 
（ユーアイ帆っとセンター内） 

 
202６ 

つどいの広場 １月親子遊び 

≪場所：子育て支援センター（高砂）≫ 

申込は☎079‐442‐2242 

 

≪場所：西部子育て支援センター≫ 

申込は☎079‐４５１‐８５７０ 

 

☆ 1月１日～3日（年始休館） 

☆ 1月 28日（水）（西部：保守点検日） 

☆ １月３１日（土）（高砂：保守点検日） 
年始は令和 8年 1月 4日（日）より開館いたします。 

高砂市子育て支援センター（高砂・西部） 

休館日のおしらせ 

≪１月おすすめ絵本≫ 
 

＊おしくらまんじゅう 

＊ふわふわふうせん 

 

１月地域DEつどい～いっしょにあそぼ・みんなであそぼ～ 

 
 

申込について・・・ 

★ 内容 2ヶ所と☆の対象地域合わせて３ヶ所

同時に申込みできます 

★内容 「歯科健康教室」 
 

日時：１月１３日（火）10時～11時 

場所：高砂市役所 2階 健康教育室  

対象：市内の就園前のこどもと保護者 ３０組   

 

 

 

 

 

 

 

★内容  「タオルで遊ぼう」 
 

日時：１月２８日（水）10時～11時 

場所：高砂市文化会館      

対象：市内の就園前のこどもと保護者 ３０組 

☆内容 「すごろく遊び」 
 

※対象地区にお住いの 

就園前のこどもと保護者 各 15組 

●日時：１月１６日（金）10時～11時 

場所：米田地域交流センター   

対象：米田地区 
 

●日時：１月２０日（火）10時～11時 

場所：阿弥陀地域交流センター  

対象：阿弥陀・中筋・北浜地区 
 

●日時：１月１５日（木）10時～11時 

場所：曽根地域交流センター  

対象：曽根・伊保・荒井・高砂地区 

１月 

毎年１月７日、一年の最初の節句である「人日の節句」に七草がゆを食べるのは、七草の若芽を食べて

植物がもつ生命力を取り入れ、無病息災でいられるようにという願いが込められています。 



  ★ 時間のプレゼント★（月 2回開催） 
ボランティアと保育士でお預かりします！ 

 

≪１月実施日≫  
※重複しての申込はできません。 

① １月１６日（金）10時～11時 30分 

② １月２０日（火）10時～11時 30分 
対象 ：1歳 3ヶ月から就園前までのこども 

定員：各 6名 

●利用するにあたり事前に登録が必要です。（初回のみ） 

●登録方法：１月９日（金）までに母子手帳を持参いただ

き、西部子育て支援センターへ直接お越しく

ださい。 

申込日：１月 10日（土）午前9時～実施日前日の１７時まで 

●事前登録済みの方のみ申込ができます 

 西部子育て支援センター ☎079-4５１－8５７０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆催しのお知らせ

☆ 

★ 赤ちゃんの日 ★ 
    ≪０～１歳３ヵ月の赤ちゃん専用オープンルーム≫ 

ネンネ・ハイハイ・ヨチヨチのお友達集まれ！ 

日 時  １月 １４日（水）   〈次回実施日〉 ２月１８日（水） 
☆10時～11時  ☆14時～15時 

※１０時３０分と１４時 30分に、３０分程度の親子遊びを行います。 

場 所  子育て支援センター 

対 象  妊婦、1歳 3 ヶ月ぐらいまでのこどもと保護者 

定 員  各２０組 

申込日  １月７日（水）～１月１４日（水） 

      子育て支援センター ☎079-442-2242 

 
      ★ １月生まれの誕生会 ★ 
日 時  １月１４日（水）  １０時～１１時 

場 所  子育て支援センター 

対 象  １月生まれの就園前のこどもと保護者    

定 員  ２０組 

持ち物  お茶 

申込日  １月７日（水）～1月１４日（水） 

    子育て支援センター ☎ 079-442-2242 

★わらべうたベビーマッサージ★ 

日 時 １月１３日（火） ☆10時 15分～11時 

場 所 子育て支援センター 

対 象 妊婦、3か月～12か月以下の親子 

定 員 10組 

持ち物 バスタオル・お茶 

申込日 １月６日（火）～１３日（火） 

   子育て支援センター ☎０７９－４４２－２２４２ 

      ★ 音楽あそびとおはなし会 ★ 
日 時  １月 1９日（月） ９時３０分～１１時 

場 所  総合体育館３階 格技場 

対 象  就園前のこどもと保護者 ３０組   

申込日  １月１３日（火）～1月１９日（月） 

    子育て支援センター ☎ 079-442-2242 

★ 体験保育らんらん★ 

≪ 阿弥陀こども園 ≫ 
日 時  １月 ２７日（火）   

９時３０分 ～ １１ 時 

場 所  阿弥陀こども園 

対 象  阿弥陀地区の就園前のこどもと保護者 
定 員  10組 

内 容  阿弥陀こども園見学、園のお友達と遊ぼう 

持ち物  親子共に、上靴、下靴入れ、お茶 

申込日  １月 7日（水）～１月 21日（水） 

      子育て支援センター ☎079-442-2242 

★ 段ボール迷路で遊ぼう！ 

 
日 時  １月 ２２日（木）  １０時～１１時３０分 
場 所  高砂市立曽根小学校 体育館 

対 象  就園前のこどもと保護者 

定 員  ３０組 

内 容  災害のお話と段ボール迷路を作って遊ぼう 
      （曽根こども園の園児、曽根小学校の児童と就園前の

親子で一緒に遊びます） 

持ち物  親子共に、上靴、下靴入れ、お茶 

申込日  １月７日（水）～１月 21日（水） 

子育て支援センター ☎079-442-2242 

 

≪申込み不要・当日参加OK！≫ 

★ 第 5回子育てサークル交流会 ★ 
 

日 時 1月２９日（木）   ☆10時～11時   

場 所 生石研修センター 多目的ホール 

対 象 子育てサークルの親子 
     子育てサークルに興味・関心のある妊婦から就園前の親子 

内 容  豆まき、子育てサークル紹介、情報交換 

持ち物 親子共に上靴・下靴入れ・お茶 
（問合せ先） 子育て支援センター ☎０７９－４４２－２２４２ 

 

      ★ スポーツフェステイバル ★ 

親子で体を動かして遊ぼう！ 

 
日 時  ２月 ５日（木）  ９時４５分～１１時 30分 

場 所  高砂市総合体育館 アリーナ 

対 象  就園前までのこどもと保護者８０組 

内 容  親子でスポーツ体験！バルーンで遊ぼう 

       ＊バウンスボール＊保護者のみ こどもは託児 
 

持ち物  親子共に上靴、下靴入れ、お茶 

申込日  １月 15日（木）～２月 2日（月） 
       子育て支援センター  

☎ 079-442-2242 


