
 

令和5年 父親講座 
日 時   6月 10日（土）10時～11時  

場 所   北部子育て支援センター 

 

今回は、『運動遊び』の内容でしたが北部子育て支援センターで育てているお野菜の収穫期を迎え、親子で収穫体験をしました。 

玉ねぎは、大きく育ち葉っぱのつけ根をつかんで『うんとこしょ どっこいしょ』と掛け声をしながら抜きました。じゃがいもは、収穫

時期が少し早かったのか、大中小と様々なおいもが出て子どもたちは大喜び！スコップを使って、土の中にいるじゃがいも探しも

しました。プランターや牛乳パックで育った人参も収穫しました。 

 

お野菜収穫後は、お部屋でエプロンシアター

『カレーライス』を見ながら体を動かしてカレー

作りをしました。美味しいカレーの出来上がり！ 

お父さん達に『お家で食べるカレーの肉は？』と

聞くと、牛、豚、鶏、ひき肉。『今日収穫したお野

菜で出来る料理は何？』と聞くと、カレー以外に

シチュー、ポトフ、肉じゃが、ポテトサラダ、など

お家でもお料理されているお父さんの主夫力に

すごいな～と感じました。 

 

次回 父親講座は、10 月です。          

10 月広報、情報誌あ・そ・ぼ、HP、アプリで

お知らせします。 


