
トイレトレーニングについてのお話 

★排泄のしくみ 
腎臓でつくられたおしっこが膀胱にたまり、いっぱいになると脳に情報が伝わり「おしっこをしたい」と感じ

ます。0 歳から 1歳児はこの仕組みが未熟で、反射的におしっこを出します。おしっこを我慢できること、尿

意を脳に伝えることができるようになると、自分の意志で排泄できるようになります。 

 

★トイレトレーニングの進め方 

ステップ 1「こどもの準備は整いましたか？」 

いざトイトレチャレンジ！！下記のサインがこどもにみられるか確認を。 

●おなかがすいたなど、自分の感覚を言葉にできる 

●「ボールをとって」という程度の簡単な指示が理解できる 

●おむつがぬれたり汚れたりしたとき、はずすようになる、あるいは知らせにくる 

●おしっこの間隔が長くなる（最低 3 時間あく） 

 

ステップ 2「ご両親の準備は整いましたか？」 

トイレトレーニングには忍耐強さが必要です。ゆとりがないときは無理せずに。家族のタイミングも大切 

です。こどもには、トイレに関する絵本を見せるなどイメージを膨らませましょう。 

 

ステップ 3「生活リズムに合わせてトイレに誘ってみましょう」 

おしっこの間隔を把握し、そろそろと感じたらトイレに誘ってみましょう 

（食後やお風呂前など）。毎日決まった時間にこどもをおまるに座らせる 

習慣をつけましょう。嫌がったり、出ないようなら切り上げます。 

成功したらたくさんほめてあげましょう。 

 

ステップ 4「したくなったら教えてもらえるように声掛けを」 

あなたにどんなふうに知らせたらよいか、こどもに教えてください。トイレのサインに気づいたらすかさず「おしっ

こなの？ママ・パパに教えてね！」と伝えます。この声掛けを繰り返しします。教えてくれた途端に出てしまっても

「教えてくれてありがとう」と声掛けをしてあげましょう。 

 

ステップ 5「おむつを卒業して、布パンツに切り替えていきましょう」 

2 週間ほど、昼間におむつをぬらさずにいられたら、もうおむつを卒業してもいいところです。

キャラクターの布パンツで気分を盛り上げるのもいいですね。失敗はこどもにとっては「気持ち

悪さ」を感じるチャンスです！ 

 

 

 

 

 

育児について困りごとがあれば、高砂市役所子育て世代包括支援センター（TEL:079-443-3950） 

にご連絡ください。 

参考文献：ウィリアム・シアーズ著他 1 名,完全版シアーズ博士夫妻のベビーブック,主婦の友社,p480-494           

 

もじもじしたり、一時的に行動

が止まる、しゃがむなどの排泄

のサインをみつけましょう。 

こどものペースに合わせて 

おまるや補助便座、足台など

準備をしましょう。 

上手にできたらほめる、「失敗」は見逃す、肩の力を抜きましょう 
こどもは叱っても効果はないです。失敗した時、こども自身も「やっちゃった」と感じているので「残念 

だったね、気持ち悪いから替えようね。」など、寄り添った声掛けを。 

tel:079-443-3950


第７０号 

本年 4月、新たに子育て支援センターを開設します。この施設は、 

北部子育て支援センターから移設するものであり、曽根地域交流セン

ターとの複合施設という形でオープンします。 

 今後は、西部子育て支援センターと、高砂子育て支援センター（ユー

アイ帆っとセンター内）との二つの施設を拠点とし、子育てに関する情

報や親子で交流できる機会を提供し、様々な遊びを通した学びや親子

の仲間づくりを行い、子育て中の皆さんが、楽しく子育てできるよう、

より一層の子育て支援に取り組んでまいります。また、子育ては楽しい

ことばかりではなく、日々の悩みはつきものです。子育てに対する不

安や、悩みについてもご相談ください。 

 西部子育て支援センターでは、乳幼児をもつ親とその子どもが気軽

に集えるような『つどいの広場』や、就園前のお子さんを一時的にお預

かりする『時間のプレゼント』を実施いたします。木のぬくもりのあるお

部屋で、新しいおもちゃも準備しておりますので、是非ご利用くださ

い。 
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  高砂市子育て支援センター  
  TEL 079-442-2242 
 

西部子育て支援センターが開設します 

にこまる 

高砂市健康こども部子育て支援室子育て支援課 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

子育て支援センターは、子育てに関する情報や親子で交流できる機会を提供しています。 

市内 2カ所の子育て支援センターで、子育て中の皆さんが楽しく子育てできるよう応援しています。 

 

高砂市子育て支援センター 
西部子育て支援センター 2024年 4月 1日月曜日より 

曽根地区で曽根地域交流センターとの複合施設としてオープンします。 

まつまる 

高砂市の木「松」子育て支援センターの所在地

松波町の「松」のもとに「あつまる」を合わせて

「まつまる」と名づけられました。 

 

住所：高砂市高砂町松波町 440番地の 35 

    （ユーアイ帆っとセンター内） 

電話：０７９‐４４２‐２２４２ 

 

住所：高砂市高砂町松波町 440番地の 35 

    （ユーアイ帆っとセンター内） 

電話：079-442-2242 

 

 

 

にこにこ笑顔で、お日様（日光）がいっぱい

のもとに「あつまる」を合わせて「にこまる」

と名づけられました。 

 

住所：高砂市曽根町２３０１番地の 35 

    （曽根交流センター内） 

電話：０７９‐４５１‐８５７０ 

 

にこまる 

西部子育て支援センター 子育て支援センター 

●開館時間：9時～17時       ●利用時間：9時～12時 13時～16時 30分 

●休館日：・祝日  ・12月 29日から翌年 1月 3日  ・センターの保守に必要な日 

●mail ：tact2570@city.takasago.lg.jp 

 

 

 

妊婦から就園前の親子対象事業 

・赤ちゃんの日 

・ベビーマッサージ 

・ミュージックケア 

・子育てサークル交流会 

・おはなし会 

・地域交流事業 

ファミリー対象事業 
長期休暇時に、就園前・就園児、

小学生とその保護者を対象とし

た親子で楽しめるイベントを実施

しています。 

 

 

就園前の親子対象事業 
・つどいの広場 

・地域 DEつどい 

・すこやかグループ 

・体験保育“らんらん” 

・誕生会 

・わくわくパーク 

・おやこ★うんどうかい 

・スポーツフェスティバル 

・きらきら☆クリスマス 

 

時間のプレゼント♪ 
リフレッシュや用事を済ませたい、一度

預けてみたいなど、1歳 3ヶ月から就

園前のお子さんを一時預かりします。 

（西部子育て支援センター月 2回） 

 

 

 

 

オープンルーム 
（利用時間内で自由にご利用いただけます） 

 

小学校就学前のお子様とその保護者が気

軽に集い交流いただくためのお部屋です。 
※4月からは、土日のみ小学生も保護者と 

ご利用いただけます。 

 
子育て中の皆さんが楽しく子育てできるよう、

子育てに関する情報や親子で交流できる機会

を提供しています。 

詳しくは、市ホームページを 

ご覧ください。 

 

【ページ ID：５５２８】 

mailto:tact2570@city.takasago.lg.jp


子育て中のお父さん、お母さん！ 

「困ったな。」という時のためにファミリーサポートセンターに登録しませんか♪ 

 

＜地区別会員数＞ R5.12 末現在 

【活動件数 R5.4.1～R5.12.31】 

１,２１４ 件 

ファミサポだより 

 

ファミリーサポートセンターでは、子育ての援助を受けたい人（依頼会員）と子育ての援助を行いたい人 

（提供会員）を登録し、地域の中で子育ての相互援助活動を行っています。みなさんも会員になりませんか？ 

リフレッシュしたいときにも、是非ご利用ください。 
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＜申込み・問合せ＞ 
高砂市ファミリーサポートセンター 

TEL:079-442-0555 
FAX:079-443-0505 

 

第３回 入会説明会    
依頼会員に登録できます。  

日 時：３月９日（土）１０：００～１１：３０ 

場 所：ユーアイ福祉交流センター交流スペース１、２ 

対 象：子育ての援助を受けたい人 

（市内在住または在勤で、生後６ヵ月から 

小学校６年生のお子さんがおられる人） 

定 員：１５名 

託 児： ５名 （６ヵ月以上の子ども 要申込み）  

締め切り：３月７日（木） 

開催行事の案内 

に登録はお済みですか？ 

 
・保育施設の保育開始前や終了
後の子どもの送迎・預かり 

 
・学童保育開始前・終了後の子
どもの送迎・預かり 

 
・習い事への送迎 
 
・保護者の病気・外出・リフレ
ッシュしたいときの預かり   
など 

依頼会員は事前登録が
できます。左の QR コ
ードを読み取り、情報
を入力してください。 

※利用を開始するには説

明会への参加と事前打ち

合わせ（提供会員との顔

合わせ）が必要です。 

高砂市内では 916 名（R5 年 12 月末現在）と多くの方が会員登録されています。市内在住・在勤で

生後 6 ヵ月～小学校 6 年生までのお子さんがおられる方は登録することができます。 

 子育てをちょっと助けてほしい時に～！ 

気軽にお問合せください。 

 依頼 提供 両方 計 

高砂 75 25 3 103 

荒井 169 19 9 197 

伊保 89 18 4 111 

中筋 34 7 3 44 

曽根 59 11 2 72 

米田 177 22 4 203 

阿弥陀 100 15 3 118 

北浜 37 7 1 45 

市外 23   23 

計 763 124 29 916 

 

こんな時に利用できます 

tel:079-442-0555

