
新緑がまぶしい季節になりました。青空のもと、花壇や公園

には色とりどりの花が咲き、チョウやダンゴムシなどの虫たち

を誘っているようです。 

 ４月初めに、ドキドキした表情を見せていた子どもたちです

が、ひと月経って新しい環境にも慣れ、無邪気な笑顔やかわい

い姿をたくさん見せてくれるようになりました。 

 よく笑い、よく遊び、元気いっぱいの子どもたち。過ごしや

すい気候の５月に、体を動かすことの楽しさを感じながら、た

くさん遊びたいと思っています。 

  

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

日 曜 予定事項 

１ 金 施設遊具安全点検  

２ 土  

３ 日 憲法記念日 

４ 月 みどりの日 

５ 火 こどもの日 

６ 水 振替休日 

７ 木 身長体重測定（4・5歳児） 

８ 金 
身長体重測定（0・1・2・3歳児）  

☆絵本の日(５歳児) 

９ 土  

11 月 保健衛生の日 

12 火 交通安全教室（５歳児） 

13 水 環境学習（５歳児） 

14 木  

15 金 ☆絵本の日(４歳児) 

16 土  

18 月 施設遊具安全点検 

19 火  

20 水  

21 木 
耳鼻科健診（4・5 歳児）12：45～ 

諸経費集金日 

22 金 誕生会  ☆絵本の日(３歳児) 

23 土  

25 月  

26 火 おはなし会 

27 水 避難訓練 

28 木 運動会 

29 金 運動会 (予備日) 

30 土  

印は主食がいらない日です。 

行 事 予 定  
 

◎尿検査について（０～５歳児） 
・０～３歳児は１８日（月） 

 ・４～５歳児は２６日 (火)に行います。 
  ※詳細は後日お知らせします。 
 
◎朝の活動がスムーズに始められるよう登園は９時までにお願いしま
す。９時を過ぎての登園は、正門にお回りください。 

 正門から入られる時は必ずインターフォンを鳴らしてください。 
 
◎車で送迎をされている方は、チャイルドシートにお子様を座らせて
シートベルトを着用してください。また、園付近を走行される場合
は、徐行運転を心がけてください。 

 自転車で送迎されている方はヘルメットの着用をお願いします。 
４月にお渡しした“園児の送迎について”のお便りに再度目を通し
ていただき、安全に十分気をつけて登降園していただきますようお
願いいたします。 

 
◎全ての持ち物に名前を記入してください。名前が消えかかっている
ものも確認していただき、全ての持ち物に名前の記入をお願いしま
す。（服、水筒、ハンカチなど） 

※３・４・５歳児は毎日ポケットにハンカチを入れて 
登園してください。 
 

◎☆絵本の日について 
今年度は、月間絵本は購入しませんが、「絵本の日」を設け、園にあ
るたくさんの絵本の中から自分で選んで見る時間を過ごしたいと考
えています。その日に、子どもたちが気に入った絵本を貸し出しし
ますので、ご家庭でも一緒に見ていただき、翌週の月曜日にお持ち
ください。 

   
 

お知らせとお願い

 

令 和 ８ 年 ４ 月 ３ ０ 日 

高砂市立高砂こども園 

5月のやくそく 

 ・「おはよう」のあいさつをしよう 

・ ３日（水）眼科健診   （４・５歳児）13：30～ 
・ ４日（木）ラグビー教室（４・５歳児） 
・１１日（木）歯科健診   （０～５歳児）13：00～ 
・１６日（火）おはなし会  （３～５歳児） 
・１８日（木）内科健診   （０～５歳児）13：00～ 
・１９日（金）狂言ワークショップ（５歳児） 

６月の予定 

（０，１，２歳児） 

 ○一人一人の子どもが安心して、快適に生活できるように

する。 

 ○保育者や友達と一緒に体操をしたり、体を動かしたりす

る遊びを楽しむ。 

（３，４，５歳児） 

 ○園での生活の仕方が分かり、身の回りのことを自分で 

しようとする。 

 ○友達と一緒に戸外で体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

 ○夏野菜の苗植えや種まきをして、世話をしながら生長を

楽しみにする。 

今月の保育 

◎幼児教育資料すくすくひょうごっ子  
 
乳幼児期ってどんな時期？ 

～心の土台になる「自尊心」を大切に育んで～ 
乳幼児には、発達の個人差が大きい・自己中心性が強い（視野が狭い）・
気持ちに左右されることが多い・すぐに忘れる（記憶の定着は 4・5 歳以
降）といった特徴があります。乳幼児期にはこれらを踏まえた「子どもを
主体とした教育」が大切です。まずは心の土台になる「自尊心」を育みま
しょう。抱きしめる、手をつなぐ、なでるなどたっぷりスキンシップをと
り、「大好きだよ」「ありがとう」などの言葉もたくさん伝えてください。 

 

 

P6 に詳しく載っています
ので是非活用してくださ
い。 

☆５月のすこやかアップカレンダー☆ 

 
 
  ５月のテーマは「えがおであいさつうれしいな」です。 

 「おはようございます」「いってきます」など、家族で元気

にあいさつをしましょう。一日が気持ちよく過ごせますよ。 
 

 


