
お 知 ら せ と お 願 い

 

◎オープンスクール １０日（水）９：３０～１２：００ 

 保護者の皆様や地域の方に、子ども達が元気いっぱいに遊ぶ姿を

ご覧いただきます。 

◎ルクミー写真販売 ９/８（月）～９/２８（日） 

 ルクミーでの写真販売を行います。４月～８月分の写真販売は今

回のみになります。再販はありませんので、忘れずにご購入をお

願いいたします。 

～おねがい～ 
＊遊びの中でいろいろな廃材を使って遊んでいます。ご家庭で廃材

（ゼリーカップ、卵パック、ラップの芯、リボン、毛糸、布、新聞

紙、ボタン など）があればよく洗って持ってきてください。 

＊朝の活動がスムーズに始められるよう登園は９時までにお願いし

ます。通用門は９時に施錠させていただきますので、時刻を過ぎ

ての登園は、正門にお回りください。正門も施錠していますので、

インターフォンを必ず鳴らしてください。 

＊運動会に向け、運動遊びなどの体を動かして遊ぶ活動が増えます。

水分補給を十分にしたいと思いますので、水筒にお茶を多めに入

れてください。（３～５歳児） 

＊汗をかきますので、着替えのＴシャツ、肌着、ズボン、パンツを

持ち手のあるナイロン袋に入れて持ってきてください。汚れた服

を入れるナイロン袋も入れてきてください。（全ての持ち物に、名

前を記入してください。） 

まだまだ暑い日が続いていますが、子ども達が育てている

園庭の稲も、どんどん大きくなってきており、稲穂ができてき

ています。子ども達も生長を楽しみにしながら、収穫できる日

を待ち遠しくしています。また、芝生の上をトンボが飛び交う

ようになり、少しずつ秋の訪れを感じるようになりました。 

 今月は、夏から秋への自然の移り変わりを感じたり、いろい

ろな運動遊びに挑戦したりして遊びます。体を動かして遊ぶ

楽しさを感じながら、友達と気持ちや力を合わせて活動する

心地よさや充実感が味わえるように取り組んでいきたいと思

います。 

暑い日々が続きますが、こまめに水分補給をし、休息の時間

をもちながら、体調の変化に気を付けて過ごしていきたいと

思います。ご家庭でも、異変を感じたときは、無理をせず受診

しながら、健康管理に十分配慮していただきますよう、よろし

くお願いいたします。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 曜 予定事項 

１ 月 第２学期始業式（１号認定児１１：００降園） 

２ 火 身長体重測定（２，４，５歳児） 

３ 水 
地域交流〈高砂藍染め体験〉（５歳児） 

身長体重測定（０，１，３歳児） 

４ 木  

５ 金 保こ中交流会（高砂中学校）（５歳児） 

６ 土  

８ 月 保健衛生の日 

９ 火  

10 水 オープンスクール（保育参観） 

11 木  

12 金  

13 土  

15 月 敬老の日 

16 火  

17 水  

18 木 誕生会 

19 金 おはなし会 

20 土  

22 月  

23 火 秋分の日 

24 水 諸経費集金日 

25 木 避難訓練 

26 金  

27 土  

29 月  

30 火  

□は、ご飯がいらない日です。 

行 事 予 定  

９月のテーマは「とびだすな わたしも ぼくも じてんしゃも」

です。交通ルールについて家族で話し合い、交通ルールを守

る習慣をつけましょう。大人が率先して、守りましょう。自

転車に乗る時は必ずヘルメットをかぶりましょう。 

☆９月のすこやかアップカレンダー

☆９月のやくそく☆ 

・早寝早起きをしよう。 

・お手伝いをしよう 

（０、１、２歳児） 

 ○一人一人の生活リズムを整えながら、健康に過ごせるよ

うにする。 

 ○簡単な身の回りのことを、自分でしようとする。 

 ○保護者や友達と一緒に体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

 

（３、４、５歳児） 

 ○園生活のリズムを取り戻し、運動と休息のバランスをと

りながら、元気に過ごす。 

○いろいろな用具を使って、運動遊びをすることを楽しむ。 

○身近な初秋の自然や生き物に興味、関心をもち、見たり、

触れたりすることを楽しむ。 

今月の保育のねらい 

《駐車場について》 

＊駐車場が大変込み合います。できるだけ徒歩か自転車での送迎

のご協力をお願いします。 

・車で送迎される方は、混雑回避のため、素早い交代をお願いし

ます。お子様についての話などがある場合は、車で来ているこ

とを職員にお伝えください。 

１０月の予定 
 

２日（木） たかさごっこスポーツフェスティバル

（運動会）（雨天時：３日） 

〇幼児教育資料すくすくひょうごっ子 

～どうしたら生活リズムや生活習慣は身に付くの？～ 

自分でしたり、甘えたりを繰り返しながら、少しずつ身について

いきます。子どもは、大好きな家族との生活の中で、生活に関する

さまざまなことを一緒にしたり、家族のしている姿を見たりしなが

ら生活習慣を身に付けていきます。しかし、気分にムラがあるのが

子ども。気長に見守りつつ、毎日の積み重ねを大切にしていくこと

が必要です。 

１４～１５ページに詳しく載ってい

ますので是非ご活用ください。 

令 和 7 年 ８ 月 ２ ８ 日 

高砂市立高砂こども園 


