
☆８月のすこやかアップカレンダー☆ 
 

８月のテーマは「テレビ・ゲームの時間をきめよう」です。 

一日のうちで、テレビを見たりゲームをしたりする時間を家族 

みんなで、決めましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 予定事項 

１ 土 荒井町ふれあい夏まつり（自由参加） 

３ 月 施設遊具安全点検 

４ 火  

５ 水  

６ 木  

７ 金  

８ 土  

10 月  

11 火 山の日 

12 水  

13 木  

14 金 簡易給食 

15 土 簡易給食 

17 月 施設遊具安全点検・保健衛生の日 

18 火 身長体重測定 

19 水  

20 木  

21 金 避難訓練 

22 土  

24 月  

25 火  

26 水 
登園日（1号認定児１１時降園） 

わくわく夏遊び 

27 木 
登園日（1号認定児１１時降園） 

誕生会 

28 金  

29 土  

31 月  

【０、１歳児】 

◎葛藤や要求を保育者に共感してもらい、気持ちを受け止めて

もらう安心感を味わう。 

◎喃語に対して応答的に反応してもらい、言葉を発する喜びを

味わう。 

 

【２歳児】 

 ◎水分補給や休息を十分に取り、暑い夏を快適に過ごす。 

 ◎いろいろな素材に触れ、感触遊びを楽しむ。 

 

【３歳児】 

 ◎夏の生活の仕方がわかり、身の回りのことを意欲的に自分で

しようとする。 

 ◎異年児の友達や保育者と一緒に関わって生活することや遊ぶ

ことを楽しむ。 

 

【４歳児】 

 ◎夏の健康に留意し、活動と休息のバランスを考えて元気に過

ごす。 

 ◎友達や異年齢児と一緒に関わりながら、夏の遊びを楽しむ。 

 

【５歳児】 

◎汗の始末や着替え、水分補給など健康に必要な活動を自主的

に行い、健康に過ごす。 

◎異年齢児と関わりながら、一緒に遊ぶ楽しさや喜びを味わう。 

行 事 予 定  

令 和 ８ 年 ７ 月 ３ １ 日 

高砂市立荒井こども園 

☆８月の保育のねらい☆ 

 

◎６日（木）、２７日（木）は、主食（ごはん）はいりません。 

◎今年の夏も暑さが厳しいです。園でも、対策として水分補給と適

度な休息をしていきます。 

家庭におかれましても、十分な睡眠時間、朝ごはん（必ず食べて

くるようにしましょう）排便などに留意し、前日に体調不良（鼻

水・咳・食欲がない・発熱・下痢・嘔吐など）がありましたら必

ず担任に知らせてください。 

元気に遊べるよう体調管理をお願いいたします。 

※水筒にお茶をたっぷり入れてください。 

◎８月１日（土） 荒井町ふれあい夏まつり 

 １７：００  ぼっくりんのプラカードのところに 

みんな集まれ！！ 

 １７：１０  チビッコ踊り ぼっくりん音頭 

※詳細は、７月１７日にルクミー配信した「荒井町ふれあい夏ま

つりについて」をご覧ください。 

 

 夏の日差しを浴びて、園庭のひまわりが元気いっぱいに花を

さかせています。こども達が大切に育ててきたゴーヤも少しず

つ実をつけ、大きくなっています。身近な自然の変化を楽しみ

ながら、夏ならではの遊びや発見を通して、心が動くわくわく

する毎日を過ごしているこども達です。たくさん遊んでいっぱ

い食べて、そしてしっかりと休息を取りながら、体調の変化

に気を付けつつ、暑い夏を元気に過ごしていきたいと思いま

す。 

  

 

 

９月・１０月の行事予定 

８月 こどもえんだより 

お 知 ら せ と お 願 い 

 

 

〇 ９月 １日（火）第２学期始業式（1号認定児１１時降園） 

〇 ９月１１日（金）敬老の日ポストカード投函 

〇 ９月１６日（水）ヤクルト工場見学（５歳児） 

〇 ９月１７日（木）歯科健康教育（４、５歳児） 

☆ ９月３０日（水）オープンスクール 

☆１０月２４日（土）高砂市民病院健康まつり（５歳児参加） 

※☆印は保護者参加の行事です。詳細は後日お知らせします。

〇 秋の遠足（３～５歳児） 

１０月２９日（木）に予定していましたが、１１月６日（金）

に変更となりました。 


