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日 曜 予 定 事 項 

１ 土     

４ 火                  絵本返却 

５ 水 ●作品展（～８日）              

６ 木  

７ 金 身長体重測定           絵本貸出 

８ 土  

10 月 トライやるウィーク（～１４日）   絵本返却 

11 火 道徳絵本の日 

12 水 サッカー遊び 

13 木 ダンス遊び 

14 金 トライやる生徒とのお楽しみ会     絵本貸出 

15 土       

17 月                  絵本返却 

18 火  

19 水 勤労感謝の散歩（５歳児）          

20 木 
伊保南小学校校内音楽会鑑賞（５歳児）  

１２月土曜日申請締切日                       

21 金 誕生会                絵本貸出 

22 土  

24 月             絵本返却 

25 火          

26 水 諸経費集金日 

27 木                  

28 金 避難訓練                         絵本貸出 

29 土  

□は、主食のいらない日です。 

●印は、ルクミーで 10月 22日に配信しています。 

※予定が変更になる場合もあります。 

令和７年１０月３１日 

高砂市立伊保こども園 

お知らせとお願い

 

園庭の木々も色づき始め、秋の深まりを感じる頃となりまし

た。１０月の運動会では、３、４、５歳児のこども達はお家の方

に応援していただきながら力いっぱい競技に取り組んだり、お

家の方と気持ちを合わせて演技を楽しんだりしました。０、１、

２歳児のこども達は、広い園庭でお家の方や友達と伸び伸びと

体を動かす喜びを感じていました。 

１１月は身近な自然とふれあいながら表現活動につなげて楽

しみます。また、様々な人とのふれあいも大切にし、豊かに感じ

る心を育てていきたいと思います。 

朝夕の寒暖の差があり、胃腸炎や流行性の風邪も増える時期

ですので、日々のお子様の体調の変化にご留意くださいますよ

うよろしくお願いいたします。 

 

◎５日（水）～８日（土）作品展  

  ０～５歳児のこども達の絵を遊戯室に展示します。 

 一人一人の育ちをご覧いただきたいと思います。 

 

◎１0日（月）～１4日（金）トライやるウィーク 

  松陽中学校の生徒１４名がトライやるウィークに来ま

す。中学生は、学校を離れ、地域社会の中で、各自の興味

や関心に応じて、様々な体験にチャレンジします。 

どうぞ、温かく見守ってあげてください。 

 

◎1９日（水）勤労感謝の散歩 ５歳児 

  日頃、お世話になっている地域の方々に、散歩に出かけ

感謝の気持ちを伝えます。 

 

◎２０日（木）伊保南小学校 校内音楽会鑑賞 5歳児 

  ５歳児のこども達が、音楽に興味を持ったり小学生への

憧れの気持ちが育まれたりすることを目的とした小学校と

の交流です。 

 

 

 

 

11 月 伊保こども園だより 

高砂すこやかアップカレンダー 

１１月のテーマは「てあらい うがいで じょうぶなからだ」

です。体を清潔に保つことは、健康な生活をおくるために大切な

ことです。外から帰ったら、お子様と一緒に手洗い、うがいをし

て風邪の予防をしましょう。 

 

 

【テーマ】 

秋の自然に触れて遊ぼう 

【ねらい】★０、１、２歳児 ◆３、４、５歳児 

 ★秋の自然物に出会って触れ、遊ぶことを楽しむ。 

 ◆秋の自然に興味をもって関わったり、遊びに取り入れたりし

て楽しむ。 

【遊びの内容】 

０歳児…どんぐりや松ぼっくりなどに触れて遊びます。 

１歳児…秋の自然に触れ、集めたり転がしたりして遊びます。 

２歳児…身近な秋の自然に親しみをもって、木の実や木の葉を

集めて、遊びに取り入れていきます。 

３歳児…秋の自然物をままごとに見立てたり、どんぐりや松ぼ

っくりを転がしたりして遊びます。 

４歳児…秋の自然物に親しみをもち、遊んだり触れたりして遊

びます。また、生き物にも興味をもち、命を大切に観

察します。 

５歳児…どんぐりや松ぼっくりなどの木の実や落ち葉を使っ

て、ケーキやクッキーなどを作ったり、形や色、重さ

を比べたりして遊びます。 

☆１１月の活動☆ 

＊先週ルクミーでお知らせいたしましたとおり、３～５歳

児は、涼しくなってきましたので、毎日カバンにいれて

いた着替えはいりません。 

（置き着替えは、1 セットご用意ください。） 

 

＊戸外遊びや運動遊びの後に水分補給をします。 

水筒は引き続き持ってきてください。 

（お茶の量は、加減してください。） 

 

１２月行事予定 

・ ５日（金）英語体験教室 （４、５歳児） 

・１８日（木）おはなし遊びの会 

・１９日（金）修了写真撮影（５歳児） 

・２４日（水）２学期終業式 （１号認定児） 

・２７日（土）保育終了 （２・３号認定児） 

※行事が変更になる場合があります。 


