
太陽の光がいっぱいの夏本番。子ども達は、夏の暑さにも負け

ず、元気いっぱい水遊びや砂、土遊び、水鉄砲やシャボン玉など、 

 

 

 

  

 

 

 

夏ならではの開放的な遊びや、友達と一緒に、色水遊びや草花遊び、 泡遊びなどの遊びを 

を通して、発見したり工夫したりすることを楽しんでいます。 

１号認定児は明日から夏休みに入ります。２号・３号認定児は、 

健康に気をつけながら、夏の遊びや異年齢児とのふれあい遊びを 

通して、楽しい夏を過ごしたいと思います。 

ご家庭におかれましても健康管理には十分気をつけてくださいます 

ようにお願い致します。 

   

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 曜 内    容 

７／２５ 金 
１号認定登園日（8:30～11:00） 

水遊び 

８／ １ 金 ご飯のいらない日 

８／１３ 水 簡易給食 

８／１４ 木 簡易給食 

８／１５ 金 簡易給食 

８／２２ 金 

１号認定登園日（8:30～11:00） 

誕生会・避難訓練 

ご飯のいらない日 

９／１ 月 
第２学期始業式 

（1号認定児 11：00降園） 

印は、主食がいらない日です。 

8月の絵本代は 9月に 2ヶ月分集金させていただきます。 

 

 

 

令和 7 年７月１８日 

高砂市立伊保こども園 

 ９月１日 始 業 式 ＜用意するもの＞ 

カラー帽子、出席ノート、タオル３枚、水筒、上靴、 

絵本袋、制作スモック、着替え（園置き用）、 

２号認定こどもは、白ご飯、お箸、コップ 

 

※なつをたのしもう 2025（３，４，５歳児） 

※すこやかアップカレンダー（５歳児） 

 

【テーマ】 

  夏の遊びを楽しむ！ 

【ねらい】 ★０、１、２歳児 ◆３、４、５歳児 

★保育者や友達と一緒に、水の感触や心地よさを味わいながら、

夏の遊びを楽しむ。 

◆夏の健康に留意し、友達や異年齢児と一緒に、いろいろな夏の

遊びを十分楽しむ。 

【遊びの内容】 

０歳児…氷、泡など様々な感触を味わって遊びます。 

１歳児…様々な感触のもの(氷や泡など)に触れながら遊びます。 

２歳児…氷や色水遊びをして遊びます。 

３歳児…泡や氷に触れて、混ぜたり感触を味わったりして、夏なら

ではの遊びを楽しみます。 

４歳児…色水遊びや作った色水を凍らせて、いろいろな実験を楽し

みます。 

５歳児…色水や泡を作ることを楽しみ、作った色水や泡を使って、

おうちごっこやパーティごっこなどを楽しみます。 

高砂すこやかアップカレンダー 
８月のテーマは 

『テレビ・ゲームのじかんをきめよう』です。 

一日のうちで、テレビを見たりゲームをしたりする時間

を家族みんなできめましょう。 

 

★着替えについて・・・２、３号認定児 

遊んだ後は毎日着替えます。必ず一式（Ｔシャツ、半ズボン、

パンツ、靴下、フェイスタオル、ナイロン袋）を巾着袋に入れ

て持ってきてください。 

もう一度、名前の点検をお願い致します。 

※遊びに夢中になり泥などでシャツやズボンが汚れたりぬれ

たりします。毎日、お洗濯をしていただきありがとうござい

ます。 

 

★熱中症対策について 

十分な睡眠時間、排便、朝ご飯（必ず食べてくるようにしまし

ょう）などに留意し、元気に遊べるよう体調管理をお願い致し

ます。 

※水筒にお茶をたっぷり入れてください。 

 

★夏休み中、連絡事項（事故、災害、その他）があれば、すぐに

伊保こども園にお知らせください。 

連絡先  伊保こども園  電話 ４４７－１０５５ 

 

 

＜2学期の今後の主な行事＞ 
９／１０（水）オープンスクール 

９／１２（金）祖父母へのハガキ投函 

９／２９（月）５歳児親子クッキング 

１０／ ８（水）運動会（雨天順延） 

１０／２１（火）秋の遠足 

１１／ ５（水）～１１／８（土）作品展 

１２／１８（木）生活発表会 

 

※予定であり、さまざまな状況により、行事の変更があることを 

ご了承ください。 

 

 

行 事 予 定 

１号認定こどもの登園日 
○７月２５日(金)＜用意するもの＞ 

カラー帽子、出席ノート、タオル２枚、水筒、上靴、 

ビーチサンダル、水着、水泳帽、着替え１セット(Ｔシ

ャツ・ズボン・パンツ・フェイスタオル・ナイロン袋)

をプールバックに入れて持ってきてください。 

○８月２２日(金)＜用意するもの＞  

  カラー帽子、出席ノート、タオル２枚、水筒、上靴、 

着替え 1 セット（Ｔシャツ、ズボン、パンツ、ナイロ

ン袋） 

 

 

８月 伊保こども園だより 
 

 

 

夏の特集号 

【なつをたのしもう 2025】について 

・・・３、４、５歳児 

生活リズムを保ちながら、有意義な夏を過ごせるよう

に願って、高砂市園長会でつくられたものです。 

親子で楽しみながら活用してください。 

８月の活動 
 


