
 

 

    

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 曜日 行 事 予 定 

１ 金 こどもの日のお祝い会       

２ 土  

７ 木 夏野菜植え（2,3,4 歳児） 

８ 金 主食ご飯のいらない日        絵本貸出  

９ 土  

11 月 絵本返却 

12 火     

13 水  

14 木 ●親子ふれあいひろば及び引き渡し訓練 

15 金 ラグビー遊び            

16 土  

18 月 絵本返却  

19 火 環境学習（5 歳児）  身長体重測定 

20 水 
誕生会（主食ご飯はいりません） 

６月の土曜日申請締切   

21 木 交通安全居室（5 歳児）耳鼻科健診（4,5 歳児） 

22 金                   絵本貸出 

23 土  

25 月 ダンス遊び（3,4,5 歳児）      絵本返却 

26 火 おはなし会 

27 水 諸経費集金  サッカー遊び（3,4,5 歳児） 

28 木 道徳絵本の日 

29 金 避難訓練             絵本貸出 

30 土  

令和８年４月３０日 

高砂市立伊保こども園 

◎１日（金） こどもの日のお祝い会  

「こどもの日」は、こども達の健康や成長を祝う日で

す。友達や先生と大きくなったことを喜び合います。 

 

◎7 日（木） 夏野菜植え   

 ５歳児は、自分で育てたい野菜の苗を買います。０歳児

～４歳児は、クラスごとに野菜の苗を植えます。生長や

収穫を楽しみにしながらみんなで世話をします。 

 

◎８日（金）絵本貸出  ３～５歳児 

 毎週金曜日に絵本を１冊持ち帰ります。 

土、日曜日にお家で大切に読んで、月曜日に持ってきて

ください。 

 

お知らせ 

５月 伊保こども園だより

【テーマ】 元気に遊ぼう 

【ねらい】 ★０、１、２歳児 ◆３、４、５歳児  

★保育者や友達と一緒に好きな遊びを見つけて楽しむ。 

◆保育者や友達と一緒に体を思いきり動かし運動遊びを楽しん

だり、身近な春の自然に触れたりして遊ぶことを楽しむ。 

 

【遊びの内容】   

０歳児…保育者と一緒に好きな玩具に触れて遊びます。 

１歳児…「動物体操１・２・３」の音楽に合わせて、体を動か

して遊びます。 

２歳児…保育者や友達と一緒に「動物体操１・２・３」やかけ

っこをして遊びます。 

３歳児…園庭のダンゴムシやカタツムリを探したり、友達と

「ポップコーン体操」をして体を動かしたりして遊び

ます。 

４歳児…春の虫に関心がもてるように、見つけたり、世話をし

ます。また、友達と一緒に体操や玉入れ、かけっこを

して遊びます。 

５歳児…サーキット遊びやかけっこで、自分なりに目標を決め

て運動遊びにチャレンジしたり、友達と力を合わせて

バルーンやフラッグ、ダンスをして遊びます。 

 

５月の活動    

６月行事予定 

・ ２日（火）眼科健診（４・５歳児） 

・１０日（水）歯科健診（全園児） 

・１８日（木）内科健診（全園児） 

 

◎名前記入について 

  自分の物と友達の物とを区別しやすいように、

すべての持ち物（衣類・巾着・布団等）の見や

すい場所に、大きく記名をお願いいたします。 

 

◎健診について 

  健診が始まります。 

体調を整えてお休みのないようにお願いいたし

ます。 

 

◎送迎について 

  駐車場の台数に限りがありますので、送迎後

は、速やかに車の移動をお願いいたします。ま

た、駐車場内で、こどもの手を離さないように

気を付けてください。こどもの安全にご配慮を

お願いいたします。 

お願い 

高砂すこやかアップカレンダー 

５月のテーマ『えがおで あいさつ うれしいな』 

「おはようございます」「いってきます」など、元気にあいさ

つをしましょう。一日が気持ちよく過ごせますよ。 

 園庭の藤の花がきれいに咲き、さわやかな風が吹き抜ける季節

になりました。 

園では、こども達の健やかな成長を願い、さわやかな青空のも

と、元気にこいのぼりが泳いでいます。 

こども達は、新しい生活のリズムやクラスの先生、友達に慣れ

はじめ、元気いっぱい遊んでいます。園庭ではマルムシを見つけ

たり、タンポポの綿毛をとばしたり、身近な自然に触れて喜んで

遊んでいます。気持ちのよいこの時期に、身近な生き物や草花に

触れ、生き物へのいたわりや、やさしい気持ちを育んでいきたい

と思います。 

園生活に慣れ、緊張感がほぐれてくると、ホッとして疲れが出

やすくなります。また、大型連休も控えています。ご家庭におか

れましても、十分、安全面、体調面に気をつけてお過ごし下さい

ますようお願いいたします。連休明けは、元気な顔を見せてくだ

さいね。 


