
暑さも厳しくなって本格的な夏の到来です。５月に植えた

夏野菜も次々と大きくなり収穫を楽しんでいます。４歳児の

植えたナデシコも大きくなってきました。 

園庭での遊びも一段と活発になってきました。友達や異年

齢児とのふれあいがもてるよい機会です。土、砂、水遊びな

ど夏ならではの開放的な遊びが十分に楽しめるようにした

いと思います。汗をいっぱいかいて暑さに慣れる体づくりを

しながら、夏バテしないように、また、熱中症にも十分注意

して元気に過ごせるようにしていきたいと考えています。毎

日元気に登園できますように、ご家庭においても体調管理を

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

日 曜 予定事項 

１ 火      

２ 水  

３ 木  

４ 金 英語教室（4,5歳児）        絵本貸出 

５ 土               

7 月 七夕会               絵本返却 

８ 火 身長体重測定             

９ 水  

10 木 道徳絵本の会           

11 金 縁日ごっこ  誕生会  避難訓練  絵本貸出 

12 土  

14 月 
●個人懇談会（3,4,5歳児）～24日まで 

ダンス遊び             絵本返却 

15 火                   

16 水 ヤクルト工場見学（5歳児） 

17 木 諸経費集金日 1号認定児給食終了        

18 金 第１学期終業式（1号認定児 11時降園） 

19 土 8月の土曜日申請締切 

22 火  

23 水  

24 木  

25 金 1号認定児登園日（8:30～11:00） 

26 土  

28 月  

29 火  

30 水  

31 木  

印は主食がいらない日です。 

●は、6月 20日に配布しています。 

行 事 予 定  

令 和 ７ 年 ６ 月 ３ ０ 日 

高砂市立伊保こども園 

高砂すこやかアップカレンダー 
７月のテーマは「あさおきたら うんちをしよう」です。 

朝の排便は一日を快適におくるためには大切なことです。

朝に排便する習慣をつけましょう。 

★水遊びやプール遊び、戸外遊びの後は、服を着替えて

います。スムーズに着替えができるようになってきま

した。家でも自分で着替えたり服をたたんだりする機

会を増やしてみてください。 

 

★水筒にお茶をたっぷり入れてください。 

 

★持ち物、衣服（着替えも）、布団類には見やすいところ

に大きく名前を記入してください。 

１号認定児 夏季休業期間と登園日について 

７月 伊保こども園だより 
 

 

 ◎４日（金） 英語教室    ４，５歳児 

  外国の英語の先生に来ていただき、海外の人に親しみなが

ら、英語を聞いたり話したりします 

 

◎７日（月） 七夕会       全園児 

  園内で七夕会をします。笹にみんなで作った飾りや短冊を

飾ったり、園で採れた夏野菜をお供えしたりします。 

  みんなのお願いごとが叶いますように！ 

※６月３０日（月）に、短冊を２枚持ち帰りますので、お家

の方と一緒に願い事を書いて２日（水）までに持ってきて

ください。記名を忘れないようにしてください。 

 

【お知らせとお願い】 

 

・夏季休業期間  ７月２２日（火）～８月２９日（金） 

・登園日     ７月２５日（金） 

８月２５日（月） 

 第２学期始業式 ９月 １日（月）１１時降園 

 

７月の活動 
 

【テーマ】夏の遊びを楽しもう！ 

【ねらい】 ★０、１、２歳児 ◆３、４、５歳児  

 ★一人一人の健康に気を付けながら、夏の遊びを楽しむ。 

 ◆保育者や異年齢児と一緒に夏の開放的な遊びを楽しむ。 

【遊びの内容】 

０歳児…水遊びや寒天などの感触遊びをして、夏ならではの

遊びを楽しみます。 

１歳児…水遊びや寒天・氷などの感触遊びを楽しみます。 

２歳児…水遊びやプール遊びなど夏の遊びを思いきり楽し

みます。 

３歳児…色水遊びで色の変化を楽しんだり、プール遊びで夏

の遊びを存分に楽しみます。 

４歳児…夏ならではの遊びを友達と思い切り楽しんだり、色

水づくりのなかで試したりして遊びます。 

５歳児…色水づくりや泡づくり、水路づくりを通して、試し

たり、考えたり、伝えあったりして遊びます。 


