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日 曜 予 定 事 項 

２ 月 おはなし会            絵本返却 

４ 水 サッカー遊び ●作品展（～7日）                 

５ 木 
道徳絵本の日  

伊保南小学校就学時健康診断（５歳児） 

６ 金 避難訓練             絵本貸出 

７ 土  

９  月 
トライやるウィーク（～１３日）  絵本返却 

ダンス遊び 

10 火  

11 水 ●秋の遠足 

12 木 ラグビー遊び 

13 金 トライやる生徒とのお楽しみ会     絵本貸出 

14 土       

16 月                  絵本返却 

17 火  

18 水 勤労感謝の散歩（５歳児） 

19 木 伊保南小学校校内音楽会鑑賞（５歳児）  

20 金 不審者侵入時訓練             絵本貸出 

21 土  

24 火 身長体重測定           絵本返却 

25 水 伊保小学校就学時健康診断（５歳児） 

26 木 諸経費集金日 

27 金 誕生会              絵本貸出 

28 土                         

30 月                  絵本返却 

□は、主食のいらない日です。 

●印作品展は、ルクミーで 10 月 20 日に配信しています。 

●印秋の遠足は、ルクミーで 10 月 21 日に配信しています。 

※予定が変更になる場合があります。 

令和８年１０月３０日 

高砂市立伊保こども園 

お知らせとお願い

 

園庭の木々も色づき始め、秋の深まりを感じる頃となりました。

１０月は、園庭の畑で芋掘りをしたり、赤とんぼやバッタを捕まえ

たりしながら、体を十分に動かして遊びました。 

１１月は、身近な自然とふれあいながら表現活動につなげて楽し

みます。また、様々な人とのふれあいも大切にし、豊かに感じる心

を育てていきたいと思います。 

朝夕の寒暖差があり、胃腸炎や流行性の風邪も増える時期ですの

で、日々のお子様の体調の変化にご留意くださいますようよろしく

お願いいたします。 

◎４日（水）～７日（土）作品展 全園児 

  ０～５歳児のこども達の絵を遊戯室に展示します。 

 一人一人の育ちをご覧いただきたいと思います。 

◎５日（木）伊保南小学校就学時健康診断 ５歳児（伊保南小校区） 

  伊保南小学校 就学時健康診断があります。５歳児で伊

保南小学校に就学する方は、保護者同伴でご参加ください。 

◎９日（月）～１３日（金）トライやるウィーク 

  松陽中学校の生徒９名がトライやるウィークに来ます。

中学生は、学校を離れ、地域社会の中で、各自の興味や関

心に応じて、様々な体験にチャレンジします。 

どうぞ、温かく見守ってあげてください。 

◎1８日（水）勤労感謝の散歩 ５歳児 

  日頃、お世話になっている地域の方々に、散歩に出かけ

感謝の気持ちを伝えます。 

◎１９日（木）伊保南小学校 校内音楽会鑑賞 5歳児 

  ５歳児のこども達が、音楽に興味を持ったり小学生への

憧れの気持ちが育まれたりすることを目的とした小学校と

の交流です。 

◎２０日（金）不審者侵入時訓練 全園児 

  高砂警察署員の方に来園していただき、不審者が侵入し

てきたときの対応の仕方について指導していただきます。 

◎２５日（水）伊保小学校就学時健康診断 ５歳児（伊保小校区） 

  伊保小学校 就学時健康診断があります。５歳児で伊保 

小学校に就学する方は、保護者同伴でご参加ください。 

 

 

 

 

 

11月 伊保こども園だより 

高砂すこやかアップカレンダー 

１１月のテーマは「てあらい うがいで じょうぶなからだ」

です。体を清潔に保つことは、健康な生活をおくるために大切な

ことです。外から帰ったら、お子様と一緒に手洗い、うがいをし

て風邪の予防をしましょう。 

 

 

【テーマ】 
秋の自然に触れて遊ぼう 

【ねらい】★０、１、２歳児 ◆３、４、５歳児 

 ★戸外で、元気に体を動かして遊んだり、秋の自然物を使って遊
んだりする。 

 ◆秋の自然に興味をもって関わり、遊びに取り入れたり、友達と
考えを出し合って、ごっこ遊びをしたりして遊ぶことを楽しむ。 

【遊びの内容】 

０歳児…牛乳パック積み木の橋を渡ったり、戸外でボール遊びを
したりして体を動かして遊ぶ。 

１歳児…フラフープをまたぐ、くぐる、歩いたりするなど、全身
を動かして遊びます。保育室では坂道を作り車の玩具を
滑らせて遊びます。 

２歳児…落ち葉を拾ったり、どんぐりを見たり触れたりして秋の
自然物に触れ遊びます。絵本を見て、動物になって遊び
ます。 

３歳児…ドングリや松ぼっくりを転がして遊んだり、絵本を見て、
電車ごっこをして遊びます。 

４歳児…ドングリの転がしコースを作って遊んだり、いろいろな
自然物に親しみます。保育室ではお話の登場人物になっ
て遊びます。 

５歳児…ドングリや木の葉など秋の自然物を使って、ケーキやご
ちそう作りをしたり、お話の世界で、登場人物になって
ごっこ遊びをしたりして遊びます。 

☆１１月の活動☆ 

＊戸外遊びや運動遊びの後に水分補給をします。 

水筒は引き続き持ってきてください。（３，４，５歳児） 

（お茶の量は、加減してください。） 

１２月行事予定 

・１７日（木）おはなし遊び 

・１８日（金）修了写真撮影（５歳児） 

・２４日（木）２学期終業式 （１号認定児） 

・２８日（月）保育終了 （２・３号認定児） 

※予定が変更になる場合があります。 


