
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 曜日 行 事 予 定 

２ 月 ダンス遊び            絵本返却 

３ 火 節分（豆まき）           

４ 水  

５ 木 ●保育参観（３,４,５歳児） 

６ 金 伊保小学校入学説明会（５歳児保護者）絵本貸出 

７ 土  

９ 月 道徳絵本の日           絵本返却 

１０ 火 身長体重測定 

１２ 木                  

１３ 金 英語体験教室（４，５歳児）     絵本貸出 

１４ 土         

１６ 月 おなか元気教室（全園児）      絵本返却 

１７ 火 伊保南小学校入学説明会（５歳児保護者） 

１８ 水 サッカー遊び 

１９ 木  

２０ 金 誕生会                   絵本貸出 

２１ 土             

２４ 火 絵本返却 

２５ 水 ラグビー遊び 

２６ 木 
●入園前・進級児健康診断 

伊保小学校一日体験入学（５歳児） 

２７ 金 避難訓練 諸費集金日         絵本貸出 

２８ 土            

□は、主食のいらない日です。    ●印は、後日お知らせします。 

 令 和 ８ 年 １ 月 ３ ０ 日 

  高砂市立伊保こども園 ２月 伊保こども園だより 

◎３日（火） 節分 全園児 

 園では、３日に豆をまいて心の鬼を追い払い、福を

招き入れたいと思います。 

（豆は新聞紙で手作りします） 

給食は鰯のフライです。 

食事からも季節の行事を感じてほしいですね。 

◎２６日（木） 伊保小学校一日体験入学 ５歳児 

 担任が引率をして参加します。小学校の雰囲気を味

わったり、１年生との交流を楽しんだりします。 

（伊保南小学校一日体験入学は、３月４日です） 

お知らせとお願い

 

＊インフルエンザや感染予防のため、ご家庭でも

手洗い、うがいをし、体調管理をお願いします。 

＊みんなが揃って運動遊びや、主体的な好きな遊

びが始められるよう、８時３０分から９時に登

園するようにしましょう。 

☆２月の活動☆ 

３月行事予定 

・１９日（木）修了証書授与式（５歳児） 

・２４日（火）１号認定児 修業式 

園庭で遊んでいると「ハァ～ってすると白い煙みたいのがでて

くるよ」「私もでるよ」と友達と楽しく話している声が聞こえてき

ました。霜が降りたり、氷が張ったりと一年で一番寒い季節にな

りました。風は冷たいけれど縄跳びやかけっこで遊んでいると体

がぽかぽか温まってくることも体験からわかるようになっていま

す。そんなこども達の気付きを捉え、言葉で伝え合う経験も積ん

でいけるようにしています。 

寒いからと保育室に籠らず、どのクラスも園庭に出て、鬼ごっ

こやボール遊び、なわとび、かけっこ、体操など体を動かす遊び

を楽しめるようにしていきます。また、それぞれのクラスでは、

友達と一緒に歌を歌ったり、５歳児は、合奏に取り組んだりして

いきます。そこで自分なりに頑張っている姿を十分に認め自信に

つなげていきたいと思います。 

 元気に遊べるよう健康管理をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【テーマ】冬を元気に過ごそう 

【ねらい】★０、１、２歳児 ◆３、４、５歳児 

 ★寒い中でも体を動かし、冬の自然に触れて遊ぶことを楽しむ。 

◆寒くても戸外に出て元気に遊んだり、友達と協力したり役割分担

したりして遊ぶことを楽しむ。 

【遊びの内容】 

０歳児…滑り台や固定遊具で体を動かして遊びます。 

１歳児…氷で遊んだり、「鬼のパンツ」の体操をして遊びます。 

２歳児…氷で遊んだり、戸外で保育者や友達と一緒に追いかけっこや

ボール遊びをして遊びます。 

３歳児…廃材を使っておうちごっこをしたり、ボウリングの遊びに使
うものを作って遊びます。 

４歳児…友達と協力し廃材を使って遊びに必要な物を作り、おばけ 

迷路やお店屋さんで遊びます。 

５歳児…クラスみんなで心を合わせて木琴の演奏をしたり、コンサ 

ートごっこをしたりして楽しく遊びます。 

高砂すこやかアップカレンダー 

２月のテーマは 

「にがてなことにも チャレンジしよう」です。 

こどもは、無限の可能性を持っています。大人が見守

り支えてあげることで、やる気や挑戦する気持ちが高ま

ります。大切なことは続けることです。親子で一緒にチ

ャレンジするなど、工夫してやる気が出るようにしてみ

るのもいいですね！ 

 


