
 

高砂すこやかアップカレンダー 

６月のテーマは「かおあらい・はみがきをしよう」です。 

朝起きたら顔を洗いましょう。 

食べたあとは、歯をきれいにみがきましょう。 

清潔にして一日を気持ちよく過ごしましょう。 
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日 曜 行 事 予 定 

１ 月                 絵本返却 

２ 火 眼科健診（4，5歳児）13時～         

３ 水  

４ 木  

５ 金                  絵本貸出 

６ 土                                      

８ 月          絵本返却 

９ 火  

10 水 歯科検診（全園児） 

11 木 ラグビー遊び 

12 金 エコロコたいけんプログラム    絵本貸出 

13 土  

15 月 ●水遊び開始日   ダンス遊び      絵本返却 

16 火 身長体重測定 

17 水 親子クッキング（5歳児） 

18 木 内科検診（全園児） 

19 金 狂言ワークショップ（5歳児）        絵本貸出 

20 土                             

22 月 ●プール遊び開始日        絵本返却 

23 火 道徳絵本の日 

24 水 サッカー遊び 

25 木 誕生会 

26 金 避難訓練 おはなし会        絵本貸出 

27 土  

29 月 諸経費集金日           絵本返却 

30 火  

印は主食がいらない日です。●は、後日お知らせします。 

令 和 ８ 年 ５ 月 ２ ９ 日 

 高 砂 市 立 伊 保 こ ど も 園 

梅雨の季節になりました。雨の日は戸外で遊べませんが、恵みの

雨でもあります。園庭には、５歳児が自分で選んで植えたキュウ

リ、トマト、えだまめ、ピーマン等、４、３歳児が植えたトマト、

ナスビ、ピーマン、キュウリ、オクラ、２歳児が植えたピーマン等

の夏野菜も日に日に大きくなり、こどもと一緒に水やりをしなが

ら生長を楽しみに見ています。収穫が楽しみです。このような身近

な自然の命に触れて遊び、見たり感じたりしたことを話し合った

り、友達とイメージを広げて好きな遊びを楽しみます。また、天気

の良い日には運動遊びを楽しみ、体を十分に動かして遊ぶ心地よ

さを味わわせたいと思います。また、梅雨期の健康面や衛生面に十

分気を付けて乗り切っていきたいと思います。 

雨の日は、保護者の皆様には送迎時にご苦労をおかけしますが、

十分に気を付けて事故のないようによろしくお願いいたします。 

【お知らせとお願い】 

 

６月 伊保こども園だより 
 

 

 

６月の活動 
 

【テーマ】生き物大好き！  

【ねらい】 ★０、１、２歳児 ◆３、４、５歳児  

★季節の自然や生き物に親しみ興味をもつ。 

◆梅雨期の自然や動植物に触れ、興味や関心をもつ。 

【遊びの内容】   

０歳児…保育者と一緒に水に触れる楽しさや気持ちよさを感じて

遊びます。 

１歳児…保育室で雨が降る様子を見たり、土や水に触れて感触を

楽しんだりします。 
２歳児…雨音を聞いたり、窓から雨の様子を見たりして季節の自

然に親しみます。保育者や友達と一緒に水や泥に触れて
遊びます。 

３歳児…夏野菜の生長を楽しみにしながら、水やりをします。ま

た、友達と水遊びや泥遊びをします。 

４歳児…夏野菜の収穫を味わいながら、楽しんで世話や観察をし

ます。友達と一緒に水や砂、泥などに触れて遊びます。 

５歳児…雨や虹などの天気や空について関心をもったり、水遊び

や泥遊びを楽しみ、水や泥の性質に気づいたり、感触を

楽しんだりして遊びます。 

 

◎１日（月） スモックについて  

移行期間が終わり、夏の服装になります。天候や気温に合わせて

衣服の調節をお願いします。活動しやすい服装をお願いします。 

・名札はＴシャツにつけません。遊びの後は着替えるので、わか

りやすい場所に必ず名前を書いてください。 

・スモックと名札は、11月まで保管しておいてください。 

 

◎健診について  

眼科健診２日（火）歯科健診１０日（水）、内科健診１８日（木）

と健診があります。元気で受診できるように、体調に気を付けて

ください。健診の結果は、後日お知らせします。 

 

◎１２日（金） エコロコたいけんぷろぐらむ 

「だんごむしたいけん」を楽しみます。 

園庭で見つけたダンゴムシ等をプロジェクターで大きく映し出

して観察します。ダンゴムシのヒミツを発見して、ダンゴムシ博

士になれるかも！？ 

 

◎１９日（金） 狂言ワークショップ（５歳児） 

 能楽師の方に来ていただいて、古典芸能である仕舞や狂言の鑑

賞、こども達が参加できる体験型講座を楽しみます。 

 

◎１５日（月）２２日（月） 水・プール遊びが始まります  

水遊び・プール遊びが始まります。水着や水泳帽子・スポーツタ

オル・水着を入れるバッグなど、記名をお願いいたします。特に

スポーツタオルの共有は、感染症の恐れもあります。こどものわ

かる場所に、大きくしっかり名前を書いてください。 

 

★梅雨になり雨の日が多くなります。４、５歳児は自分で傘の始末

ができるようにしましょう。 

レインコートは、置き場所がありませんので、登園時にお持ち帰

りください。 

 

 

 

梅雨に入ると傘をさしての登降園も多くなります。 

傘をさすと視野も狭くなり、危険です。また、雨が降ると 

車での登降園も増えますので、充分にお気をつけください。 

車をご利用になられる方は、事故のないようにお願い 

いたします。 

 

登降園の交通安全 

【７月行事予定】 
・ ７日（火）七夕会 

・ ９日（木）バス遠足 ヤクルト工場見学（５歳児） 

・１３日（月）～２３日（木）個人懇談 ３～５歳児 

・１７日（金）１号認定児１学期終業式 

※ 予定が変更になる場合もあります。 


