
令和７年度インターンシップの実施概要 

 

１ 目的 学生・生徒に高砂市行政における就業体験の機会を提供し、職業意識の向上や市政に 

対する理解を深めていただくことを目的に実施する。 

 

２ 受け入れ期間及び体験内容 

各コース共通でオリエンテーションや成果発表の時間を設ける予定です。 

受入の都合により、希望に添えない場合があります。あらかじめご了承ください。 

① A事務職コース ※事務職の仕事を体験してみたい方におすすめ  

令和 7年 8月 18日（月）～２０日（水） 午前 9時～午後５時頃まで（休憩１時間） 

   Ａ-１ 

内容 ・行政手続きのオンライン化の検討・提案 

・フロアマネージャ―体験、各課の制度説明 

受入部門 ICT 推進課、債権管理課、課税課、市民窓口課、国保年金課、こども窓口課、

福祉部 

A-2 

内容 ・行政手続きのオンライン化の検討・提案 

・デジタル地域ポイント事業周知チラシ作成及び商品等のアイデア出し  

受入部門 ICT推進課、企画課 

A-３ 

内容 ・広報事務（公式インスタグラム PR動画取材・撮影・編集・投稿） 

・万灯祭準備  

受入部門 シティプロモーション室 

A-4 

内容 ・文化・スポーツ施設、各種事業の研究、各種事業の PR手法検討、撮影 

・高砂市の財政状況 

・入札事務 

受入部門 文化スポーツ課、財政課、契約管財課 

   A-5 

内容 ・選挙啓発 

・コミュニティバスポスター展の周知チラシ作成 

・交通安全啓発活動、報告書作成 

・総合防災訓練のグループワーク 

受入部門 選挙管理委員会事務局、都市政策課、土木総務課、危機管理室 

   A-6  

内容 ・選挙啓発 

・ゼロカーボン推進のためのアイデア出し、事業者立ち入り 

・エコクリーンピアはりま施設見学、見学者補助 

受入部門 選挙管理委員会事務局、環境政策課、エコクリーンピアはりま 



  A-7 

内容 ・社会教育の説明（名誉館長事業など） 

・まちあるき、高砂市の歴史 

受入部門 生涯学習課 

  

② B技術系コース 

   B-1 ※建築課程を学んでいる方におすすめ 

令和７年 8月 18日（月）～21日（木） 午前 9時～午後５時頃まで（休憩１時間） 

内  容 ・都市計画マスタープラン説明、播磨臨海地域道路、連続立体交差事業説明 

・建築手続きと法規制、空き家対策と耐震対策 

服装、持ち物 軽装（汚れても良い服装）、あれば作業服、ヘルメット、安全靴 

受入部門 公共施設マネジメント室、都市政策課、建築住宅課 

 

    B-2 ※土木、電気、機械課程を学んでいる方におすすめ 

令和７年 8月 18日（月）～22日（金） 午前 9時～午後５時頃まで（休憩１時間） 

内容 ・水道、下水道事業の概要、水源地視察 

・治水事業の取組 

・防潮水門・排水機場の視察 

・水道管探査、マンホール開閉体験 

・都市計画マスタープラン説明、播磨臨海地域道路説明 

・曽根駅周辺整備事業 

服装、持ち物 軽装（汚れても良い服装）、あれば作業服、ヘルメット、安全靴 

受入部門 経営総務室、治水対策課、管きょ課、都市創造部 

 

③ C保健師コース ※保健師を目指す方におすすめ 

令和 7年 8月 18日（月）～２０日（水） 午前 9時～午後５時頃まで（休憩１時間） 

内容 ・保育士研修の講師の助手 

・乳幼児の家庭訪問 

・がん検診 PR活動 

・育児教室でのふれあい 

受入部門 健康増進課 

 

④ D消防コース ※消防士、救急救命士を目指す方におすすめ 

内容 消防活動業務（消火訓練、資機材取扱体験、救急業務） 

服装、持ち物 上記体験に必要な動きやすい服装（ジャージ、トレーニングウェアなど） 

運動靴、軍手 

受入部門 消防本部 

 


