
   

 

 

日 曜日 行 事 予 定 

２ 月                絵本返却                      

３ 火 節分 

４ 水  

５ 木 おはなし会 

６ 金 
ラグビー教室 

●新学期用品購入のため用品持ち帰り  絵本貸出 

７ 土  

９ 月       絵本返却  

10 火  

12 木 
身長体重測定 
不審者避難訓練 

13 金 英語体験教室（４、５歳児）         

14 土  

16 月           

17 火  

18 水 
●保育参観（歌と楽器遊び） 
中筋小学校入学説明会（５歳児保護者） 

19 木 避難訓練 

20 金 誕生会              絵本貸出 

21 土  

24 火            絵本返却 

25 水 諸経費集金日 

26 木 中筋小学校体験入学（５歳児）      

27 金 おにぎりパーティー        絵本貸出 

28 土  

□は、主食のいらない日です。    ●印は、後日お知らせします。 

 令 和 ８ 年 １ 月 ３ ０ 日 

  高砂市立中筋こども園 ２月 中筋こども園だより 

◎３日（火） 節分 全園児 

 豆をまいて心の鬼を追い払い、福を招き入れたい 

と思います。（豆は新聞紙で手作りします） 

食事からも季節の行事を感じてほしいですね。 

 

◎６日（金）保育用品購入のための確認  全園児 

 来年度に向けて保育用品購入のための確認をしていただき、

配布する用紙に記入し、１２日までに持ってきてください。 

 

◎１３日（金）英語体験教室 4、5歳児  
 英語の先生にきていただき、海外に親しみをもち、楽しみな
がら話したり聞いたりします。 

 ０～３歳児もジュエル先生と楽しくふれあって遊びましょ

う。 

◎１８日（水）保育参観（歌と楽器遊び）２～5歳児  

 後日、お知らせいたします。 

 

◎１８日（水）中筋小学校入学説明会 ５歳児保護者  

 中筋小学校に入学するお子様の保護者の方は、説明会があり

ますので、ご参加ください。 

◎２６日（木）中筋小学校体験入学 ５歳児 

 担任がこども達を引率して参加します。 

小学校の雰囲気を味わったり、１年生や５年生との交流を楽

しんだりします。 

 

お知らせとお願い

 

☆２月の活動☆ 

３月行事予定     保護者参加は赤字です 

・ ５日（木）令和８年度入園前健康診断(園児のみ) 

新入園児 入園説明会(継続児は書面) 

・１９日（木）修了証書授与式（５歳児と保護者） 

・２４日（火）１号認定児 修業式 

※令和８年度わくわく運動あそび（運動会）は、春開催となり、 

令和８年５月２０日（水）に行います。（雨天順延） 

 

 

冷たい風が吹き、寒い日が続いていますが、そんな中にも少し

ずつ春の気配が、あちらこちらに感じられます。園庭に並んだ鉢

をのぞくと、チューリップの芽が出てきています。じーっと見つ

めたあと、チューリップの芽に話しかけるように「まだかな～」

とつぶやくこども達です。 

風は冷たいけれど、園庭に出て、鬼ごっこやなわとび、三輪車、

体操など体を動かす遊びを楽しめるようにしていきます。なわと

びやマラソンをしていると体がぽかぽか温まってくることも体験

からわかるようになっています。そんなこども達の気付きを捉え、

言葉で伝え合う経験も積んでいけるようにしています。 

また、それぞれのクラスに合った曲に合わせて、友達と一緒に

歌を歌ったり、楽器遊びを楽しんだりします。みんなで、心ひと

つにする体験をしていきたいと思います。 

元気に遊べるよう健康管理を引き続きよろしくお願いいたしま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇不審者対応のため、送迎時は保護者用の吊り下げ名札を

着用し、門が閉まっている時（早退時・時間外保育時な

ど）は、インターフォンでお名前を必ずお伝えください。 

〇お子様が降園時に道路に飛び出さないよう手をつない

で門から出るようにしてください。園でも交通安全指導

を繰り返し実施していきます。 

【テーマ】冬を元気に過ごそう 

【ねらい】★0、１、２歳児 ◆３、４、５歳児 

 ★寒さに負けず、戸外で元気に体を動かして遊ぶ。 

◆身近な冬の自然に興味をもち、見たり触れたり試したりして楽

しんだり、戸外で元気に体を動かしたりして遊ぶ。 

【遊びの内容】 

０歳児…保育者と一緒に歌やリズムに合わせて体を動かします。 

１歳児…いろいろな手作り楽器で音を鳴らしたり、体操をしたりし

て遊びます。 

２歳児…歌を歌ったり楽器遊びをしたり、友達と手をつないで「む 

    っくりくまさん」をして楽しみます。 

３歳児…歌や楽器遊びを楽しんだり、戸外でボール遊びやおにご 

っこをしたりして遊びます。 

４歳児…楽器でリズム遊びをしたり、なわとびに挑戦したりして遊

びます。 

５歳児…木琴や様々な楽器の演奏をしたり、チャレンジタイムで竹

馬やなわとび、サッカーなどそれぞれに目的をもち挑戦し

たりして遊びます。 

 

お願い 

高砂すこやかアップカレンダー 
２月のテーマは 

「にがてなことにも チャレンジしよう」です。 

こどもは、無限の可能性を持っています。大人が見守り支えて

あげることで、やる気や挑戦する気持ちが高まります。大切な

ことは続けることです。親子で一緒にチャレンジするなど、工

夫してやる気が出るようにしてみるのもいいですね！ 

 

行 事 予 定

 


