
 

 

高砂すこやかアップカレンダー 

６月のテーマは「かおあらい・はみがきをしよう」です。 

朝起きたら顔を洗いましょう。 

食べたあとは、歯をきれいにみがきましょう。 

清潔にして一日を気持ちよく過ごしましょう。 

 

          

   

  

 

 

 

子  

日 曜 行 事 予 定 

２ 月 衣替え              絵本返却 

３ 火 歯科健診（全園児） 

４ 水 えがお開講式 

５ 木 
代掻き（3～5歳児） 
眼科健診（4.5歳児） 

６ 金 狂言ワークショップ（5歳児）   絵本貸出 

７ 土  

９ 月 ●1階トイレ工事         絵本返却 

10 火 ラグビー教室（４．５歳児）  

11 水 身長体重測定 

12 木 田植え（4.5歳児） 

13 金 おはなし会            絵本貸出 

14 土  

16 月      絵本返却 

17 火 ●プール・水遊び開始 

18 水  

19 木 ●保育参観・引渡し訓練 

20 金 誕生会              絵本貸出 

21 土  

23 月                 絵本返却 

24 火 避難訓練 

25 水 諸経費集金  

26 木 プログラボ体験（4・5歳児） 

27 金                  絵本貸出 

28 土  

30 月  

印は主食がいらない日です。 

●は後日詳しくお知らせいたします。 

令 和 ７ 年 ５ 月 ３ ０ 日 

 高 砂 市 立 中 筋 こ ど も 園 

梅雨の季節になりました。雨の日はうっとうしいけれど、恵みの

雨でもあります。みんなで植えたゴーヤやピーマン、トマト、ナス、

オクラなどの夏野菜も日に日に大きくなり、こども達は水やりを

しながら生長を楽しみにして、収穫するのを心待ちにしています。 

このような身近な自然の命に触れて遊び、見たり感じたりした

ことを話し合ったり、友達とイメージを広げて好きな遊びを楽し

みます。また、天気の良い日には運動遊びを楽しみ、体を十分に動

かして遊ぶ心地よさを味わいたいと思います。 

感染症予防に気を配りながら、また、梅雨期の健康面や衛生面に

十分気を付けて乗り切っていきたいと思います。 

雨の日は、保護者の皆様には送迎時にご苦労をおかけしますが、

十分に気を付けて事故のないようによろしくお願いいたします。 

【お知らせとお願い】 

 

６月 中筋こども園だより

 
 

 

 

６月の活動 
 

【テーマ】生き物大好き！  

 

【ねらい】 ★０、１、２歳児 ◆３、４、５歳児  

★水分補給や休息を十分にとり、健康に過ごす。 

◆梅雨期の自然に親しみながら興味をもったり、自分のしたい遊びを

思いきり楽しんだりする。 

【遊びの内容】   

０歳児…歩いたりバギーに乗ったりして園庭を散策して遊びます。 

１歳児…雨の音を楽しんだり、水に触れたりして感触を楽しみます。 

２歳児…水たまりで遊んだり、梅雨の動植物を見たりして楽しみま

す。 

３歳児…水たまりで泥んこ遊びをしたり、梅雨期の草花や生き物の世

話をしたりします。 

４歳児…雨が降る様子や音を楽しんだり、梅雨期の動植物に触れたり

して遊びます。 

５歳児…梅雨期の自然、空や雲、天気について興味や関心をもち、遊

びに取り入れます。また、お店屋さんごっこも楽しみます。 

◎２日（月） 衣替えについて  

夏の服装になります。天候や気温に合わせて衣服の調節をお願

いします。活動しやすい服装をお願いします。 

名札はＴシャツにつけません。遊びの後は着替えるのでわかり

やすい場所に名前を書いてください。 

◎６月３日（火）、５日（木）の健診について 

歯科健診３日、眼科健診５日があります。元気で受診できるよ

うに、体調に気を付けてください。 

◎６月６日（金）狂言ワークショップ（５歳児） 

 中筋保育園のお友達と一緒に狂言を鑑賞したり、体験したりし

ます。 

◎６月５日（木）代掻き（３.４.５歳児） 

６月１２日（木）田植え （４．５歳児） 

 なかよし田んぼで、泥の感触を味わい、田んぼをみんなで作 
り、園内の田んぼで田植えをします。 
★汚れてもいい半ズボン・ハイソックスのご準備をお願いいた
します。名前を記入しておいてください。（両日とも） 

 
◎６月１７日（火）よりプール・水遊び開始  全園児 

後日、水遊びについてのおたよりを見てご準備ください。 

参加については、ルクミーで必ずお知らせください。 

◎６月１９日（木）保育参観と引渡し訓練  全園児 

 園での生活の仕方や先生との遊びの様子をご覧いただきます。 

 

★汗をかいたり汚れたりしたら着替えをします。着替え一式を 

巾着袋に入れて持ってきてください。（０～５歳児） 

【Ｔシャツ、半ズボン、パンツ、靴下、 

フェイスタオル、ナイロン袋】 

いずれもわかりやすい場所に名前を書いてください。 
 

★梅雨になり、雨の日が多くなります。４、５歳児は 

自分で傘の始末ができるようにしましょう。 

レインコートは置き場所がありませんので、登園時に 

お持ち帰りください。 

 

 

 

 

 

降園時は門から道路に「飛び出さない」一旦停止の 

マーク（あひるの親子）で「止まろうね」と、子ども達と約束して

います。あひるの親子と一緒に「右見て、左見て、右見て」と言い    

ながら安全を確かめて渡ってくださいね。 

とまってね！ 【７月行事予定】  保護者参加は赤で表示 
・ ４日（金）英語体験授業（４，５歳児） 

・ ７日（月）七夕会   

・ ●８日（火）～１１日（金）個人懇談会（３、４、５歳児） 

・１８日（金）１学期終業式 （１９日から１号認定児夏休み） 

・２４日（木）１号認定児登園日 

・８月２１日（木） １号認定児登園日 

※今後の状況により予定が変更になる場合もあります。 


