
 

 

  

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 予 定 事 項 

１ 土  

４ 火 
おはなし会 
中筋小学校就学前健康診断（５歳児） 絵本返却 

５ 水  

６ 木  

７ 金 絵本貸出 

８ 土  

10 月 トライやるウイーク（１４日まで）  絵本返却            

11 火 身長体重測定 

12 水 おにぎりパーティー 

13 木 ラグビー教室（４．５歳児） 

14 金 トライやるお楽しみ会        絵本貸出 

15 土  

17 月            絵本返却 

18 火 誕生会 

19 水  

20 木 
中筋小学校校内音楽会鑑賞（５歳児） 
中筋保育園との交流遊び                  

21 金               絵本貸出 

22 土  

25 火 お里がえり交流（５歳児と１年生）  絵本返却 

26 水 諸経費集金 

27 木  

28 金 避難訓練              絵本貸出 

29 土              

30 日 公民館まつり展示 

●印は後日お知らせします。□は主食のいらない日です。 

今後の状況により行事が変更になる場合があります。 

令和７年１０月３１日 

高砂市立中筋こども園 

お知らせとお願い

 

急に寒くなり、園庭の木々も色づき始め、ようやく秋を感じる

頃となりました。こども達は、遠足で拾ってきた木の実や木の

葉を使って遊び、秋を感じながら遊んでいます。 

園庭では、好きな遊びを楽しむこども達の声が響いています。

年上のお兄さん、お姉さんの姿に憧れをもち、真似をしたり、一

緒に遊んだりする姿も見られます。 

これから深まりゆく秋の中で、友達や先生と一緒に様々な遊

びや表現活動に、楽しんで取り組んでいきたいと思います。ま

た、様々な人とふれあいも大切にし、豊かに感じる心を育てて

いきたいと思います。 

朝夕の寒暖の差があり、胃腸炎や流行性の風邪も増える時期

ですので、日々のお子様の体調の変化にご留意くださいますよ

うよろしくお願いいたします。 

 

 

 

◎４日（火）中筋小学校就学前健康診断（5歳児）  

中筋小学校就学前健康診断があります。 

受付時間に間に合うように迎えにきてください。 

男児 １３時２５分～ 女児 １３時１０分～ 

保護者同伴でご参加ください。 

 

◎１０日（月）～１４日（金）トライやるウイーク  

 竜山中学校の生徒が４名、トライやるウィークに来ます。 

中学生が学校を離れ、職業体験をします。 

 

◎１２日（水） おにぎりパーティー（全園児） 

“なかよし田んぼ”で収穫したお米を炊いて自分でおにぎりに

し、給食の時にいただきます。 

※３～５歳児は主食はいりません。 

 

◎２０日（木） 中筋小学校校内音楽会鑑賞（５歳児） 

 中筋小学校に行って、合唱や合奏を聞きます。８時４０分まで

に登園してください。 

 校内音楽会鑑賞の後、中筋保育園のお友達と園庭で遊びます。 

 

◎２５日（火） お里がえり交流（5歳児） 

こども園を卒園した１年生のお兄さんお姉さんが園にきて一

緒に遊びます。「どんなことをしようかな？」「どんなお話しよ

うかな？」楽しみですね。 

 

◎３０日（日） 公民館まつり作品展示  

公民館に、おまつり屋台の作品を展示します。公民館まつりに

ご家族でおでかけください。展示場所は、一階の和室です。 

 

11 月 中筋こども園だより 

高砂すこやかアップカレンダー 

１１月のテーマは「てあらい うがいで じょうぶなからだ」

です。体を清潔に保つことは、健康な生活をおくるために大切な

ことです。外から帰ったら、お子様と一緒に手洗い、 

うがいをして風邪の予防をしましょう。 

 

 

【テーマ】 

秋の自然に触れて遊ぼう 

【ねらい】★０、１、２歳児 ◆３、４、５歳児 

 ★木の葉や木の実などに触れて秋の自然に興味をもつ。 

 ◆秋の自然に触れ、見付けたり取り入れて遊んだりして親しみ 

をもつ。 

 【遊びの内容】 

０歳児…秋の自然物を見たり、触れたりして親しみます。 

１歳児…ドングリや松ぼっくりを転がしたり、秋の自然物に触

れたりして楽しみます。 

２歳児…遠足で見つけたドングリや落ち葉などの秋の自然物

に触れたり、転がしたりして楽しみます。 

３歳児…秋の自然に親しみ、ドングリなどを使って遊んだり、

様々な遊び方を試したりします。 

４歳児…木の葉や木の実などの秋の自然物を使い、いろいろな

ものを作って遊ぶことを楽しみます。 

５歳児…秋の自然に興味をもち、木の実や木の葉を集めたり、形

や色を比べたりして、自然物を遊びに取り入れます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

☆１１月の活動☆ 

＊４、５歳児は、涼しくなってきましたので、着替えはい

りません。 

＊戸外遊びや運動遊びの後に水分補給をします。水筒は

引き続き持ってきてください。量は加減してください。 

 

１２月・１月行事予定 
・１２月５日（金）英語体験 （４、５歳児）  
・１２月１１日（木）保育参観 お話遊び （２～５歳児） 
・１２月２４日（水）終業式 （１号認定児 １１時降園） 
・１２月２７日（土）保育納め（２、３号認定児） 
 
 
・１月５日（月）保育始め（２、３号認定児） 
・１月７日（水）始業式（１号認定児１１時降園） 
・１月１５・１６・２１・２２日の４日間のうちで１日を選ん
でいただき、ひよこ組の保育参加を予定しています。 

・１月２８日（水）地域交流（昔遊び） 
・１月２９日（木）かまどごはん塾（４・５歳児親子） 
 
 赤字は保護者参加の行事です。よろしくお願いいたします。 


