
 

 
【テーマ】 
  夏の遊びを楽しむ！ 
【ねらい】 ★０、１、２歳児 ◆３、４、５歳児 
★様々な素材を用いて感触遊びを楽しむ。 

◆友達や保育者と一緒に夏の遊びを十分に楽しむ。 
【遊びの内容】 
０歳児…ウォーターマットや氷を使って冷たい感触を

楽しみます。 
１歳児…氷を触って遊んだり、フィンガーペインティン

グなどの感触遊びをしたりして楽しみます。 
２歳児…寒天を使って感触遊びをします。 
３歳児…色の変化を楽しみながら、色水や染め紙で遊び

ます。 

４歳児…セミの観察をしたり、シャボン玉遊びをしたり
して夏の遊びを楽しみます。 

５歳児…すみれパーティに向けて準備をしたり、夏野菜
の収穫をしたりします。 

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

  

日 曜 予定事項 

１ 土 中筋ふれあい夏祭り（ご家族とともに） 

３ 月          

４ 火  

５ 水  

６ 木  

７ 金                 

８ 土  

10 月                  

12 水  

13 木  

14 金 簡易給食 

15 土 簡易給食 

17 月  

18 火  

19 水 身長体重測定（2.3 号認定児） 

20 木 
1 号認定児登園日（11：00 降園） 
誕生日会 身長体重測定（1 号認定児） 

21 金  

22 土  

24 月  

25 火  

26 水 避難訓練 

27 木  

28 金  

29 土  

31 月  

 
印は主食がいらない日です。 
 

行 事 予 定  

令 和 ８ 年 ７ 月 ３ １ 日 

高砂市立中筋こども園 

 

★水筒にお茶をたっぷり入れてください。 

熱中症予防のため、園では、活動前後の水分補給を大切に行っ

ています。ご家庭でも、のどが渇く前の水分補給を意識して、

こどもも大人も元気に過ごせるようにしましょう。 

 

★持ち物、衣服、布団類には見やすいところに大きく名前を書い 

 てください。 

１号認定児の予定 

８月 中筋こども園だより

 
 

 

 

◎１日（土）中筋ふれあい夏祭り  17：00～20：00 

会場：中筋小学校 

 今年でふれあい夏祭りは最後となります。最後の夏祭りもイ

ベントが盛りだくさんです。ぜひご家族でお楽しみください。 

（盆踊りは、園でも体験しています。） 

 ※天候等で、開催しない時は、ルクミーで 

お知らせいたします。 

 

◎２０日（木）1 号認定児 登園日 １１時降園 

 7 月 17 日に配信いたしました中筋こども園だより なつ号を

ご覧いただき、持ち物等ご確認ください。 

 

 

【お知らせとお願い】 

 

・登園日   ８月２０日（木） １１時 降園 

・始業式   ９月１日（火） １１時 降園 

 

８月の保育 
 

晴れ渡った青空に照りつけるような日差しの中、セミの鳴き声を

聞きながら、こども達は、野菜や花のお世話をしています。 

今年は、暑さが厳しく連日熱中症アラートが出ていて、戸外に出

る機会が少ないですが、お部屋で体を動かして遊んだり、友達と一

緒に工夫して楽しいことを考えたりして過ごしています。 

 暑さの厳しい毎日ですが、水分補給や休息をとりながら、熱中症

予防に努め、健康に過ごせるようにしていきます。ご家庭でも朝ご

はんをしっかり食べて、お子様の体調チェックをしっかりして、元

気に園生活が送れますよう体調管理お願いいたします。 

行事予定（9 月～11 月）※詳細は後日お知らせします。 

            赤字は保護者参加 

9 月 10 日（木） ひとはく Kids キャラバン 

9 月 17 日（木） オープンスクール（保育参観） 

         近隣の方もお誘いください。 

9 月 30 日（水）ゆずりはコンサート（4.5 歳児） 

10 月 21 日（水）歯科健康教室 

10 月 26 日（月）お里がえり（5 歳児と 1 年生が交流） 

10 月 27 日（火）浜のかあちゃん料理教室（5 歳児親子） 

        中筋小学校就学時健康診断（5 歳児） 

10 月 29 日（木）秋の遠足（2～5 歳児）（お弁当） 

11 月 19 日（木）中筋小校内音楽会（5 歳児） 

        中筋保育園と交流遊び（5 歳児） 

11 月 24 日（月）ダンス交流（地域のダンスチームと交流） 

11 月 29 日（日）公民館まつり（園児の作品展示予定） 

※行事は変更することもあります。ご了承ください。 

お願い 

 

すくすく  なかすじっこ 

『うちの子、いつも一人で遊んでる？』 

           ～すくすくひょうごっこ P18．19 より～ 

 

「今日は誰と遊んだの？」よりも「今日は何が楽しかった？」と尋

ねると、会話の中で自然と友達の名前が出てくるかもしれません

ね。しかし、一人で遊ぶことができるこどもは遊びに夢中になれる

力があるということです。何かに集中できることは、とても大切な

ことです。夢中になれる遊びがあることをまず喜びましょう。 

 


