
 

【テーマ】 
  夏の遊びを楽しむ！ 
【ねらい】 ★０、１、２歳児 ◆３、４、５歳児 
★様々な素材を用いて感触遊びを楽しむ。 

◆友達や保育者と一緒に夏の遊びを十分に楽しむ。 
【遊びの内容】 
０歳児…ウォーターマットや氷を使って冷たい感触を

楽しみます。 
１歳児…小麦粉粘土やフィンガーペインティングを楽

しみます。 
２歳児…寒天を使って感触遊びを楽しみます。 
３歳児…ザリガニのお世話や夏祭りごっこを楽しみま

す。 

４歳児…色水や香り水、セミとりなど、夏の自然に触れ
て遊びます。 

５歳児…夏祭りのお店屋さんごっこをしたり、セミとり
や色水作りをしたり、夏の遊びを楽しみます。  

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

日 曜 予定事項 

１ 金  

２ 土 中筋ふれあい夏祭り（ご家族とともに） 

４ 月          

５ 火  

６ 水  

７ 木  

８ 金                 

９ 土  

12 火                  

13 水 簡易給食 

14 木 簡易給食 

15 金 簡易給食 

16 土  

18 月  

19 火  

20 水 身長体重測定（2.3 号認定児） 

21 木 
1 号認定児登園日（11：00 降園） 
誕生日会 身長体重測定（1 号認定児） 

22 金  

23 土  

25 月  

26 火  

27 水 避難訓練 

28 木  

29 金  

30 土  

 
印は主食がいらない日です。 
 

行 事 予 定  

令 和 ７ 年 ７ 月 ３ １ 日 

高砂市立中筋こども園 

★汗をかくので、戸外遊びの後は、服を着替えています。スムー

ズに着替えができるようになってきました。家でも自分で着替

えたりたたんだりする機会を増やしてみてください。 

 

★水筒にお茶をたっぷり入れてください。 

熱中症予防のため、園では、活動前後の水分補給を大切に行っ

ています。ご家庭でも、のどが渇く前の水分補給を意識して、

こどもも大人も元気に過ごせるようにしましょう。 

 

★持ち物、衣服、布団類には見やすいところに大きく名前を書い 

 てください。 

１号認定児の予定 

８月 中筋こども園だより

 
 

 

 

◎２日（土）中筋ふれあい夏祭り  17：00～20：00 

会場：中筋小学校 

 今年も、イベントが盛りだくさんです。ご家族でお楽しみく

ださい。（盆踊りは、園でも体験しています。） 

 ※天候等で、開催しない時は、ルクミーで 

お知らせいたします。 

 

◎２１日（木）1 号認定児 登園日 １１時降園 

 7 月 18 日に配信いたしました中筋こども園だより なつ号を

ご覧いただき、持ち物等ご確認ください。 

 

 

【お知らせとお願い】 

 

・登園日   ８月２１日（木） １１時 降園 

・始業式   ９月１日（月） １１時 降園 

 

８月の活動 
 

高砂すこやかアップカレンダー 
８月のテーマは 

『テレビ・ゲームのじかんをきめよう』です。 

一日のうちで、テレビを見たりゲームをしたりする時間

を家族みんなできめましょう。 

こども園のあちこちの木々では、朝早くからこども達に負けな

いくらい賑やかにセミの大合唱が聞こえてきます。セミの鳴き声

を聞きながら、元気いっぱい砂、土遊び、シャボン玉など、夏な

らではの開放的な遊びや、色水遊びや草花遊び、泡遊びなど、友

達と一緒に遊びを通して発見したり工夫したりすることを楽しん

でいます。 

 暑さの厳しい毎日ですが、水分補給や休息をとりながら、熱中

症予防に努め、健康に過ごせるようにしていきます。ご家庭でも

お子様の健康管理に十分に気をつけ、元気に園生活が送れますよ

うお願いいたします。 

行事予定（9 月～11 月）※詳細は後日お知らせします。 

            赤字は保護者参加 

9 月 3 日（水） 歯科健康教室（３～５歳児） 

9 月４日（木） 浜のかあちゃん料理教室（５歳児親子） 

9 月 8 日（月） ヤクルト工場見学（５歳児）（給食あり） 

9 月 17 日（水） オープンスクール（保育参観） 

         近隣の方もお誘いください。 

10 月 16 日（木）運動会 雨天：17 日（金）以後順延 

10 月 27 日（月）ダンス交流（地域のダンスチームと交流） 

10 月 29 日（水）遠足（2～5 歳児）（お弁当持参） 

11 月 29 日（土）公民館まつり（園児の作品展示予定） 

※行事は変更することもあります。ご了承ください。 


