
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 曜日 行 事 予 定 

1 水 施設遊具安全点検     

2 木 こどもの日の集会           

7 火  

8 水  

9 木 夏野菜苗植え 

10 金 ●絵本貸出 

11 土  

13 月          絵本返却 

14 火  

15 水 施設遊具安全点検 保健衛生の日 

16 木 身長体重測定 

17 金   絵本貸出 

18 土  

20 月 内科健診（全園児）おはなし会   絵本返却 

21 火 ラグビー教室（４、５歳児） 

22 水 誕生会   

23 木  

24 金 
歯科健康教室・耳鼻科健診（４、５歳児）     

絵本貸出 

25 土  

27 月                  絵本返却 

28 火 諸経費集金 避難訓練 尿検査（全園児） 

29 水 尿検査（予備日） 

30 木 交通安全教室（５歳児） 

31 金  

・□印は主食のいらない日です。●印は後日お知らせします。 

令和６年４月３０日 

高砂市立中筋こども園 

◎２日（木） こどもの日の集会  

「こどもの日」は、子ども達の健康や成長を祝う日です。友

達や先生と大きくなったことを喜び合います。 

◎９日（木） 夏野菜苗植え  ２～５歳児 

・クラスごとに野菜の苗を植えます。生長や収穫を楽しみに

しながらみんなで世話をします。 

・５歳児、４歳児は一人一鉢育てます。登降園時に親子で見

て生長を楽しみにしてください。 

◎２０日（月） おはなし会が始まります。 

（すみれ組、ひまわり組、もも組） 

◎２１日（火） ラグビー教室が始まります。 

（すみれ組、ひまわり組） 

・暑くなりますので、お茶をたっぷり持たせてください。 

 

※地域の講師に来ていただき、おはなし会やラグビー教室など

の新しい挑戦や体験活動を楽しみながら、より健やかな子ど

も達の心身の成長を育んでいきたいと思います。子ども達も

楽しみにしています。 

 

 

お知らせ 

５月 中筋こども園だより 

【テーマ】元気に遊ぼう 

 

【ねらい】 ★０、１、２歳児 ◆３、４、５歳児  

★保育者と一緒に体を使った遊びを楽しむ。 

◆好きな遊びを見つけて保育者や友達と一緒に楽しく遊ぶ。 

 
【遊びの内容】   
１歳児…マットや運動遊具を使い、体を動かして遊びます。 
２歳児…歌「ぽかぽか てくてく」に合わせて体を動かして楽

しみます。 

３歳児…園庭の草花や虫などを見つけたり触れたりして遊び
ます。 

４歳児…春の自然に触れたり、虫の世話をしたりして楽しみま
す。 

５歳児…夏野菜の世話や草花でごちそう作りをして遊びます。 

６月行事予定 

・４日（火）歯科健診 ・１８日（火）狂言ワークショップ 

・２０日（木）保育参観、災害時引き渡し訓練 

・２６日（水）プラネタリウム鑑賞（5 歳児）・２７日（木）眼科健診 

  

◎名前記入について 

 自分の物と友達の物とを区別しやすいように、すべての持

ち物（衣類・タオル・巾着・布団等）の見やすい場所に大き

く記名をお願いいたします。 

◎内科健診・耳鼻科健診・尿検査について 

 ５月２０日（月）全園児、 

５月２４日（金）４．５才児 

 ５月２８日（火）全園児  

 体調を整えてお休みのないようにお願いいたします。 

◎送迎について ３～５歳児 

・正門内の消毒器付近まで送迎をお願いいたします。 

・駐車場が時間によっては、大変混雑しています。車での送迎

時は速やかに移動してくださいますようお願いいたします。な

お、担任にお話等がある場合は混雑する時間をさけていただく

か、徒歩または自転車で来園していただきますようお願いいた

します。 

 

 

お願い 

高砂すこやかアップカレンダー 

５月のテーマ『えがおで あいさつ うれしいな』 

「おはようございます」「いってきます」など元気にあい

さつをしましょう。一日が気持ちよく過ごせますよ。 

 長く楽しめた桜の花も散り、枝には新緑が出始め、さわやかな

風が吹き抜ける季節になりました。 

こども園では、子ども達の健やかな成長を願い、さわやかな青

空のもと、元気にこいのぼりが泳いでいます。 

子ども達は、新しい生活のリズムやクラスの先生、友達に慣れ

はじめ、元気いっぱい遊んでいます。園庭ではダンゴムシを見つ

けたり、シロツメ草を摘んだり、身近な自然に触れて喜んで遊ん

でいます。気持ちのよいこの時期に、身近な生き物や草花に触れ、

生き物へのいたわりや、やさしい気持ちを育んでいきたいと思い

ます。 

園生活に慣れ、緊張感がほぐれてくると、ホッとして疲れが出

やすくなります。また、大型連休も控えています。ご家庭におか

れましても、十分、安全面、体調面に気をつけてお過し下さいま

すようお願いします。連休明けは、元気な顔を見せてくださいね。 

 

５月の活動    


