
 ☆２月の保育のねらい 

［0.1歳児］ 

 ・冬の健康管理に配慮しながら、元気に過ごせるようにする。 

 ・寒さに負けず、冬の自然に触れたり、体を動かしたりして遊

ぶことを楽しむ。 

［2歳児］ 

 ・身近な自然に触れながら、寒い時期を健康に過ごせるように

する。 

 ・保育者や友達と一緒に、ごっこ遊びや簡単なルールのある遊

びを楽しむ。 

［3歳児］ 

 ・生活の見通しをもって、自分から身の回りのことをし、健康

に過ごす生活習慣を意識する。 

 ・身近な冬の自然現象に対する興味を深める。 

［4歳児］ 

 ・冬の生活習慣を身につけ、健康で安全に過ごす。 

・寒さに負けず、戸外で友達と一緒にルールのある遊びを楽し

む。 

［5歳児］ 

 ・衣服の調節や手洗いうがいの必要性について話し合い、自分

から進んで取り組む。 

・寒さに負けず体を十分に動かし、進んで戸外遊びを楽しむ。 

・冬から春への自然の変化に気づき、興味をもつ。 

【すこやかアップカレンダー】 

＜今月のテーマ＞いろいろなことにチャレンジしよう 

こどもは無限の可能性をもっています。大人が見守り支

えてあげることで、やる気や挑戦する気持ちが高まりま

す。大事なことは続けることです。 

 

  

   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

日 曜 行事事項 

２ 月 施設遊具安全点検               

３ 火 豆まき（ご飯のいらない日） 

４ 水  

５ 木 絵本代集金日 

６ 金 保育参観（0～5歳児） 

７ 土  

９ 月 おはなしポケット 

１０ 火  

１１ 水 建国記念の日（休園日） 

１２ 木 曽根小学校入学説明会（5歳児保護者のみ） 

１３ 金 英語教室（4,5歳児） 

継続児入園前健康診断（０～４歳児） 

 

１４ 土  

１６ 月 施設遊具安全点検・身長体重測定 

１７ 火 誕生会（ご飯のいらない日） 

１８ 水 

 

 

１９ 木 入園前健康診断（0～4歳児） 

２０ 金 3月土曜保育申請〆切 

２１ 土  

２３ 月 天皇誕生日（休園日） 

２４ 火  

２５ 水 避難訓練  諸費集金日 

２６ 木 曽根小学校体験入学（5歳児園児のみ） 

ひよこ組ドキュメンテーション（～3月 3日） 

 

２７ 金 日笠山へ散歩（5歳児） 

２８ 土  

令 和 ８ 年 １ 月 2 8 日 
 高砂市立曽根こども園 

 暦の上では立春を迎えますが、一年で一番寒い時期ですね。こど

も達は、寒さに負けることなく、園庭で友達や保育者と一緒に元気

に走りながら、たこあげや鬼ごっこを楽しんでいます。保育室では、

カルタやコマなどのお正月遊びに夢中になったり、節分に向けて鬼

のお面づくりや豆づくりをしたりと日本の風習に親しんでいます。

これからも、日本の伝統行事に親しみをもちながら、季節の移り変

わりを感じられるような保育を進めていきたいと思います。 

寒さから、様々な感染症が多い時期です。体調管理に十分留意し

ながら、元気に過ごしていきましょう。 

２月 こども園だより 
お知らせとお願い 

○６日（金）➡保育参観（0～5歳児） 

        詳細は 1月 14日に配信した添付ファイルを

ご確認下さい。 

○１２日（木）➡曽根小学校入学説明会（5歳児保護者） 

        曽根小学校に入学する 5 歳児 1 号認定保護

者様は、説明会終了後にお迎えをお願いし

ます。 

〇１９日（木）➡入園前健康診断（0～4歳児） 

13時 15分から入園前健康診断を行います。 

健康診断は園児のみで受診します。 

○２６日（木）➡曽根小学校体験入学（5歳児） 

曽根小学校に入学する 5 歳児が参加しま

す。職員が引率しますので、保護者の付き添

いはいりません。 

３月の行事予定 
・ ６日（金） お別れ遠足（２～５歳児） 

・１９日（木）修了証書授与式（５歳児） 

・２４日（火）第 3学期修業式 

 

令和８年度 

～入園前健康診断を受けるにあたって～ 

２月４日（水）、健康診断票と入園前健康調査をピンク

の封筒に入れて持ち帰ります。加筆・訂正をし、必ず持ち

帰ったピンクの封筒に入れて、２月６日（金）までに担任

まで提出して下さい。 

○健康診断票は、お子様の名前と生年月日、保護者名、

住所、TELを記入して下さい。（鉛筆不可） 

○入園前健康調査は、ご確認いただき訂正がある場合

は、二重線を引いて追記して下さい。 

※うさぎ組に関しては、新たに３歳以上児用様式に記

入していただくことになります。 

     ★駐車場について★ 

駐車場の出入口付近は、交通量が多く歩道もあり大変危険です。車両は、左折進入、

左折退出を守っていただき、歩行者や自転車などには十分にお気を付けください。 

また、駐車場内や出入口付近では、必ずお子様と手を繋ぐようにしてください。 

綱うように 


