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高砂すこやかアップカレンダー 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 内 容 連絡事項 

１ 水 
人形劇鑑賞 

芋ほり（4歳児） 

 

よねだのうえんに行きます。 

２ 木 芋ほり（5歳児） 地域の方の畑へ行きます。 

３ 金 おはなし会  

４ 土   

６ 月 芋ほり予備日（5歳児）  

７ 火 保健衛生の日 
爪、ハンカチの確認をしましょ

う。 

８ 水   

９ 木   

１０ 金 カレークッキング（5歳児） ご飯はいりません。 

１１ 土   

１３ 月 スポーツの日  

１４ 火 身長体重測定（4，5歳児）  

１５ 水 
身長体重測定 

（0，1，2，3歳児） 
 

１６ 木   

１７ 金   

１８ 土   

２０ 月   

２１ 火 
☆わくわくうんどうかい 

（0，1，2，3歳児） 
 

２２ 水 

わくわくうんどうかい 

（0，1，2，3歳児） 

予備日 

 

２３ 木 諸経費集金日  

２４ 金 誕生会 ご飯はいりません。 

２５ 土   

２７ 月 ☆稲刈り体験（5歳児） 楽笑村に行きます。 

２８ 火 
稲刈り体験（5歳児） 

予備日 
 

２９ 水 避難訓練  

３０ 木 

☆バス遠足（2，3歳児） 

 

就学時健康診断 

（米田小学校） 

市の池公園に行きます。 

2歳児は給食を食べます。 

１４：０５～ 男子 

１３：３０～ 女子 

３１ 金   

１０月米田こども園だより 

  

令和 7年 ９月 30日 

高砂市立米田こども園 

朝夕涼風が立ち、虫たちの声が心地よい季節となりまし

た。長い残暑のトンネルからようやく抜け出した感じです。

子ども達は、トンボを追いかけたり、のびのびと体を動か

して運動遊びを楽しんだりしています。また、草花や虫な

ど秋の自然に親しむ姿も見られています。自然物に触れて

遊ぶことで子ども達は不思議さや面白さに気付き興味や関

心が広がっています。子ども達は、思ったり感じたり、し

たことを言葉や身体で表現することで、豊かな感性や表現

力も育っています。これからこども達が興味をもって楽し

む遊びを継続して進めていきたいと思います。 

朝夕気温が下がり、体調を崩しやすくなっています。 

元気に登園できますよう、ご家庭でも健康管理をよろしく

お願いします。 

今月のテーマ みんなで一緒に楽しもう！ 

０、１歳児 

○身近な物や秋の自然に触れて遊ぶ。 

〇保育者や友達と一緒に十分体を動かして遊ぶ。 

２歳児 

 〇秋の自然を見つけて遊ぶ。 

〇全身を使って遊ぶことを楽しむ。 

３歳児 

 〇秋の実りや身近な自然に触れて興味をもつ。 

 〇保育者や友達と思いきり体を動かすことを楽しむ。 

４歳児 

 〇身近な秋の自然に触れたり遊びに取り入れたりして

楽しむ。 

 〇友達と体を動かして遊ぶ心地よさを味わう。 

５歳児 

 〇秋の自然に触れたり、収穫の喜びを味わったりし 

て、遊びに取り入れて楽しむ。 

 〇自分なりの目あてをもって運動遊びに取り組んだ 

り、友達と共通の目的に向かって遊びを進めたりす 

る。 

 

１０月 きょうの おはなし なあに 

親子で読みたい絵本を選んだり、図書館に出かけたりして 

たくさんの絵本にふれてみましょう。園では、友達同士で

絵本を見せ合いながらお話をしていることもあります。 

【お願いとお知らせ】 

◎衣替えについて 

 季節は秋ですが、日中はまだ汗ばむことが多いです。衣替え

の日は決めていませんので、スモック着用については、気温

やお子様の体調に合わせてご家庭で調節してください。日に

よっては肌寒くなることもあるかもしれませんので、こども

達の体調管理には気をつけてください。 

園でもインフルエンザをはじめとする感染症対策として、こ

ども達の健康管理、安全対策に取り組んでいきたいと思いま

す。保護者の皆様にもご理解、ご協力をお願いいたします。 

※スモック着用の際は名札を付けて下さい。 

 ※衣服の「記名の確認」をお願いします。 

 

◎靴の見直しについて 

 秋は過ごしやすい気候ですので、真夏よりも戸外での活動が

増えます。戸外で履く靴は大きすぎても、小さすぎても身体

にとってはよくありませんし、怪我をするリスクにも繋がり

ます。靴を選ぶ際は『柔軟性や通気性』などを考慮した足に

「ピッタリ」の靴をお願いします。 

 

●お米がおいしい季節となりました。「米」「八十八」という文

字から作られたといいます。お米ができるまでに８８回の手

間がかかると言うことを意味しているのだそうです。時間と

手間をかけて育てられたお米です。大切に味わって食べるよ

うにこども達に伝えていきたいと考えています。  

 

☆よねだっこたんぼ☆ 

小雨ふる 6 月に 5 歳児で植えた苗が見事に黄金色に輝く稲

に育ちました！お米になるまで、地域の方にご協力いただき

ながらお世話をしました。水枯れしないように、雑草に栄養

を奪われないように、そして害虫や鳥たちに食べられないよ

うにとこども達と守ってきました！ 

さぁ、いよいよ収穫です！楽しみです！ 

～11月の予定～ 

11月4日（火）4歳児   稚貝放流 （園児のみバスで行きます） 

    5日（水）4，5歳児  わくわくうんどうかい 

    6日（木）4，5歳児  わくわくうんどうかい予備日 

     6日（木）就学時健康診断（米田西） 13：30～男子 

                            14:10～女子 

   18日（火）4歳児    バス遠足  市の池公園 

   27日（木）5歳児    バス遠足  市の池公園 

 

 

 

＜今月の保育のねらい＞ 

※ ☆については、後日ルクミー配信します。 


