
＜予定事項＞ 
 

入園・進級から２カ月がたちました。こどもたちも園生活に慣

れて、笑顔で過ごす姿が多くみられるようになりました。園庭で

は草花や生き物を見つけたり、遊具やサーキット遊びで体を動か

したりと、好きな遊びを楽しんでいます。また、夏野菜の苗を各

歳児で楽しみながら植えました。生長を楽しみにしながら、水や

りや観察をして、大切に育てているこどもたちです。 

今月は、梅雨期ならではの自然にふれたり、土、水にふれたり

して遊び、天候に合わせてわくわく・ドキドキする活動を行って

いきたいと思います。 

晴れたり雨が降ったりと天気の移り変わりが多い時期です。暑

さや雨の冷たさで体調を崩しやすくなります。こどもたちの健康

管理には、十分気を付けていきたいと思いますので、保護者の皆

様も引き続きご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 内 容 連絡事項 

１ 月 衣替え  

２ 火   

３ 水   

４ 木 眼科健診（4，5歳児 13時～）  

５ 金 

耳鼻科健診（4，5歳児 13時～） 

米田小交流（5歳児） 

子育て支援事業開講式 

※ご飯は 

いりません 

６ 土   

８ 月   

９ 火 保健衛生の日  

１０ 水 内科健診（0～3歳児 13時～）  

１１ 木 歯科健診（全園児 10時～）  

１２ 金 
人権の花運動（5歳児） 

内科健診（4，5歳児 13時～） 

 

 

１３ 土   

１５ 月 

水あそび開始 

ヤクルトオンライン工場見学 

（5歳児） 

 

１６ 火 身長体重測定（4，5歳児）  

１７ 水 身長体重測定（0～3歳児）  

１８ 木 ★保育参観（全園児）  

１９ 金 おはなし会（4，5歳児）  

２０ 土   

２２ 月   

２３ 火 
★田植え体験（5 歳児 雨天時の

場合は 30日） 
 

２４ 水 避難訓練  

２５ 木 諸経費集金日  

２６ 金 誕生会 
※ご飯は 

いりません 

２７ 土   

２９ 月   

３０ 火 プログラミング教室（5歳児）  

６月米田こども園だより  令和８年５月２９日  

高砂市立米田こども園  

お知らせ・お願い 

＊ 着替え、衣服、傘、長靴にも名前をわかりやすく記入して 

ください。 

＊ 水筒のお茶をたっぷり入れてください。氷を入れたり冷や 

したりしすぎると飲みにくいので注意しましょう。（3～５歳児） 

６月  かおあらい、はみがきをしましょう。 

顔洗いや歯磨きをして気持ちよく過ごしましょう。 

高砂すこやかアップカレンダー 

いろいろな活動が増えてきますので、 

9 時には登園しましょう。 

また、駐車場が大変混み合っています。 

徒歩・自転車でお越しいただきますよう、ご協力をお願い 

します。車での送迎の場合は、駐車場内の車の入れ替えをスム

ーズにしていただきますよう、お願いします。 

事故防止のため、駐車場内でお子様から目を離さないように、 

重ねてお願いいたします。 

 

今月のテーマ 自分で試したり工夫したりして遊ぼう 

０、１歳児 

 ○身近な自然物や素材にふれて遊ぶ。 

２歳児 

 〇梅雨期の自然にふれて遊ぶことを楽しむ。 

３歳児 

 〇様々な素材に親しみ遊びを楽しむ。 

４歳児 

 〇好きな遊びを見つけて、保育者や友達と関わって 

遊ぶことを楽しむ。 

５歳児 

 〇思いや考えを伝え合いながら、友達と一緒に遊びを

進める。 

 

 

【食育月間】 

毎年６月に行われる「食育月間」。園では日頃から、

野菜の観察や栽培をしたり、みんなで楽しく食べる工

夫などの取り組みをおこなったりしています。お家で

も、食事を通してコミュニケーションをとる、簡単な

食事のお手伝いをする、食を大切にする気持ちをもつ

などを意識してみてくださいね。 

【食中毒に気をつけよう】 

気温・湿度が高くなり、食中毒が増える時期になって

きました。予防に大切なのは、手洗いとうがいです。

親子で丁寧に洗うように心がけましょう。 

【健診について】 

６月は健診がたくさんあります。内科健診の日に欠席

の場合は後日、ご家庭から園のかかりつけの病院の方

へ行っていただくことになります。 

 

★後日ルクミー配信にてお知らせします。 

 

 
≪７月の予定≫ 

・七夕会（７日） 

・個人懇談会 ０～５歳児（２２日～２４日） 

＜今月の保育のねらい＞ 

バスで長尾楽笑村へ 

行きます。 


