
 

 

 春の陽気な風が頬をなでる中、元気いっぱいに登園してくれる

子ども達の様子にうれしさを感じています。 

 入園・進級してから１ヵ月が過ぎ、少しずつ園生活にも慣れて

きて、園庭に咲いている花やダンゴムシなどに興味をもち、見つ

けることを喜んだり、元気いっぱい体を動かしたりして遊んでい

ます。これからさらに心の安定を保ちながら、様々な遊びに取り

組めるように援助していきたいと思います。 

ご家庭におかれましても、お子様の健康に十分留意していただ

き、体調の悪い場合は無理をせず休養し、元気いっぱい遊べるよ

う体調管理をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜今月の保育のねらいと活動＞ 

 

 

日 曜 内 容 連絡事項 

１ 水 施設遊具安全点検  

２ 木   

３ 金 憲法記念日  

４ 土 みどりの日  

６ 月 振替休日  

７ 火 視力検査・聴力検査 （5歳児）（4,5 歳児） 

８ 水 
身長体重測定 

視力検査・聴力検査 

(0,1,2,3 歳児） 

(5 歳児）（4,5 歳児） 

９ 木 
身長体重測定 

視力検査・聴力検査 

(4,5 歳児） 

(5 歳児）（4,5 歳児） 

１０ 金 
交通安全教室 (5 歳児） 

※ご飯はいりません 

１１ 土    

１３ 月 保健衛生の日 爪は短く切っておきましょう 

１４ 火   

１５ 水   

１６ 木   

１７ 金   

１８ 土   

２０ 月   

２１ 火   

２２ 水 諸経費集金日  

２３ 木 誕生会 ※ご飯はいりません 

２４ 金 保育参観  

２５ 土   

２７ 月   

２８ 火 
狂言ワークショップ 

避難訓練 

（5歳児） 

２９ 水 おはなし会  

３０ 木   

３１ 金   

５月米田こども園だより  

★ねらい 

０、１歳児 

 〇戸外で好きな遊びを見つける。 

２歳児 

 〇保育者や友達と一緒に体を動かすことを楽しむ。 

３歳児 

 〇身近な自然に触れ、戸外で遊ぶ心地よさや楽しさを味わう。 

４歳児 

 〇身近な自然に目を向けたり触れたりしながら興味や関心を

もつ。 

５歳児 

 〇身近な自然に関わり、遊びに取り入れたり発見したりする

ことを楽しむ。 

 ５月 えがおで あいさつ うれしいな 

気持ち良いあいさつで一日をスタートしましょう。 

子ども達・保護者の方から、毎朝、素敵なあいさつが返って 

きます。大きな声、さわやかな声、かわいい声、手をふって…

など。あいさつを交わすと気持ちいいですね。 

【野菜の苗を植えました】 

食育の一環で、先日トマト・なす・きゅうりの夏野菜の苗を

植えました。これから交代で水やりをおこない、成長を大切

に見守ります。子どもたちは、どんな野菜が実るのか今から

ドキドキ・ワクワクで収穫が楽しみです。 

【水分補給】 

 これから夏にかけて汗をかきやすい季節になります。こまめ

な水分補給が大切です。ご家庭でも朝起きた時、お昼寝から

目覚めた時、お外から帰った時、たくさん汗をかいた後など、

こまめにコップ１杯のお水や白湯を飲むようにしましょう。

子どもは遊びに夢中になっていると、汗をたくさんかき、 

 知らぬ間に水分不足になってしまうことがあります。水分不

足は熱中症につながりますので、こまめに水分補給を取る習

慣がつくようにしていきましょう。 

【記名の定期的な確認】 

 新年度が始まり1か月が経ちました。お子さんの持ち物の名

前が薄くなっていることもあります。靴下や着替えなどお子

さんの持ち物は全て記名と、定期的な確認を改めてお願いい

たします。 

【子ども達に絵本の楽しみを】 

３，４，５歳児は月刊絵本を購入しています。 

絵本を読むことで、子どもの心に栄養を与え、友達

や先生と心を通いあわせ、豊かな情操を育みます。 

1か月園で活用し、月末に持ち帰ります。 

どうぞお家でもご活用ください。 

【４，５歳児】 

月 1回“おはなし会”を開きます。 

ボランティアで、絵本の読み聞かせなどをしてくだ

さる方に来ていただき、詩、わらべうた、素話、絵

本などを聞かせていただきます。 

お話の世界に入って素敵な時間をすごしています。 

徒歩・自転車での登園・降園に           

ご協力いただきありがとうございます。 

やむをえない場合での車の送迎については、 

駐車場、また園周辺道路で送迎の車が大変混みあって 

います。 

保護者の皆様の安全でスムーズな駐車場の入れ替えを

お願いします。 

＜予定事項＞ 

高砂すこやかアップカレンダー 

令 和 ６ 年 ４ 月 ３ ０ 日 

高砂市立米田こども園 


