
 

“かおあらい はみがきをしよう” 

朝起きたら顔を洗いましょう。 

食べたあとは、歯をきれいにみがきましょう。 

清潔にして一日を気持ちよく過ごしましょう。 

※おうちの方へ 

 お子さまに声かけをして、顔洗い歯みがきの習慣

が身につくように、こころがけましょう。 
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日 曜 予 定 事 項 

２ 月 

施設遊具安全点検 保健衛生の日  ３歳児１号認定児 

14：00降園 

※午睡が始まります 

３ 火  

４ 水 おはなしのポケット 

５ 木 
眼科健診（4・5 歳児） 13：15～ 

子育て支援事業（えがお）開講式 

６ 金  

７ 土  

９ 月  

１０ 火           

１１ 水 耳鼻科健診（4・5 歳児） 13：00～ 

１２ 木 歯科健診（全園児） 10：00～ 

１３ 金 身長体重測定 

１４ 土  

１６ 月 施設遊具安全点検 保健衛生の日   

１７ 火 
内科健診（全園児） 13：00～ 

※水遊び開始 

１８ 水 避難訓練 

１９ 木  

２０ 金 誕生会 

２１ 土  

２３ 月 ※田植え（5 歳児） 

２４ 火 ※田植え（5 歳児）（予備日） 

２５ 水 ※ジャガイモ堀り（5歳児） 

２６ 木  

２７ 金 ※ジャガイモ堀り（５歳児）（予備日）  

２８ 土      

３０ 月  

※につきましては、後日詳しくお知らせします。 

〇７月、８月の予定について 

・７月１７日（木）１号認定児 給食終了 

・７月１８日（金）１学期 終業式 

・８月１日（金）、８月２９日（金）登園日 

・７月の後半に、５歳児のみの登園日を予定しています。詳しくは、後日お

知らせします。 

令 和 ７ 年 ５ 月 ３ ０ 日 

高砂市立阿弥陀こども園 

お 知 ら せ と お 願 い  

 

〔０歳児〕 

 〇 感染症や梅雨期の衛生に気をつけ、健康に過ごせるよ

うにする。 

 〇 保育者と一緒に発達に合った遊びを楽しむ。 

〔１歳児〕 

○ 梅雨期の健康に気をつけ、清潔で気持ちよく過ごせる

ようにする。 

○ 保育者の見守りの中で、好きな遊びを十分楽しむ。 

〔２歳児〕 

○ 梅雨期の衛生に留意しながら、健康に過ごせるように

する。 

○ 保育者に手伝ってもらいながら、簡単な身の回りのこ

とを自分でできるようにする。 

〔３歳児〕 

○ 梅雨期の自然を見たり触れたりしながら、興味や関心

をもつ。 

○ 簡単なきまりや約束を守って、友達と一緒に遊ぶこと

を楽しむ。 

〔４歳児〕 

○ 梅雨期の自然や動植物に触れて遊び、変化や生長に興

味や関心をもつ。 

○ 思いや考えを伝え合いながら、友達と一緒に遊びを進

める。 

〔５歳児〕 

○ 梅雨期の自然や身近な動植物に触れて遊び、変化や生

長について友達と話し合いながら興味や関心をもつ。 

○ 自分の体や歯の大切さを知り、関心をもって必要な習

慣や態度を身につける。 

 

行事予定 

 

☆６月の保育のねらい☆ 

 

６月 こども園だより  

◎ ※ご飯のいらない日 

６日（金）・２０日（金） 

◎田植えについて（５歳児） 

 長尾楽笑村の田んぼで田植えをします。 

詳しくは後日お知らせします。 

◎ジャガイモ掘りについて（５歳児） 

 “阿弥陀農講クラブ”のご厚意で、ジャガイモ掘りを体験さ

せていただきます。詳しくは後日お知らせします。 

◎持ち物の名前が消えかかっているタオルやハンカチ、衣服が

あります。もう一度しっかり記名して下さい。 

◎お弁当の白ご飯は、その日の朝炊いたご飯を入れてください。 

必ず冷ましてから、ふたをしてください。 

 

☆今月の防災あそび☆ 

ぐらぐら揺れたら(地震)、色々

なものが上から落ちてくるよ。 

ものが落ちてこない場所に 

かくれんぼしよう！ 

遊びながら避難空間を意識することで、いざという時に大急ぎ

で避難することができます。 

アジサイが一雨ごとに鮮やかな色になってきました。カエル

もピョンと飛び出してゲコゲコ歌ってくれそうです。こども達

は、アジサイやカタツムリなど、この季節ならではの自然に触

れて楽しんで遊んでいます。雨上がりには、園庭でスコップや

ショベルを片手に、友達と一緒に穴を掘ったり泥団子を作った

りしながら、泥んこ遊びに大盛り上がりです。 

雨の合間には強い日差しが差し込み、夏の訪れを感じられる

ようになってきました。テントや寒冷紗などで暑さ対策をした

り、十分に水分補給をしたりしながら、熱中症に気を付けて過

ごしていきたいと思っています。ご家庭におかれましても、引

き続き規則正しい生活を心がけ、こどもの体調の変化には十分

にご留意ください。 


