
 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 予 定 事 項 

１ 土 阿弥陀町ふれあい夏祭り 

３ 月 
施設遊具安全点検    

保健衛生の日 

４ 火  

５ 水  

６ 木  

７ 金  

８ 土  

１０ 月  

１１ 火 山の日 

１２ 水  

１３ 木  

１４ 金 簡易給食（希望保育） 

１５ 土  

１７ 月 施設遊具安全点検   保健衛生の日 

１８ 火 まもりんピック 

１９ 水  

２０ 木 Ｒ７年度卒園児同窓会 

２１ 金 身体測定（２・３号認定児） 

２２ 土  

２４ 月  

２５ 火  

２６ 水  

２７ 木 避難訓練 

２８ 金  

２９ 土  

３１ 月 
登園日（一号認定児） 

身体測定（一号認定児） 誕生会 

◎今後の予定 

・９月１日（火）第２学期始業式 

・９月２９日（火）オープンスクール（全園児親子） 

・１０月２６日（月）幼児栄養教室すきっピー（３，４歳児親子） 

・１１月１９日（木）わくわくデー（３歳児親子） 

・１１月２５日（水）わくわくデー（４歳児親子） 

・１２月１日（火）わくわくデー（５歳児親子） 

☆親子行事は全て午前中です。詳しくは、後日お知らせします。 

厳しい暑さが続いていますが、園庭で鳴いているセミの

大きな鳴き声に負けないくらい、元気なこども達の声が聞

こえてきます。年々、気温が高くなっており、熱中症警戒ア

ラートが出て戸外に出られない日もありますが、遊戯室に

運動遊具を広げ、元気に体を動かしたり、ルールのある遊び

を楽しんだり、運動遊びも工夫しながら取り組んでいます。 

園では気温や湿度に注意しながら水分補給とともに休息

も十分にとるよう心がけています。ご家庭でも体調管理に

気をつけ、暑さに負けず元気に過ごしたいですね。 

令和８年 7 月３１日 

高砂市立阿弥陀こども園 

◎給食について 

 ご飯のいらない日・・・６日（木）、３１日（月） 

◎登園日(３１日)について 

 ８月生まれの誕生会を行う予定です。 

◎プールバッグについて 

７月で水遊びは終了しましたが、まだまだ暑い日が続き、汗をか

いて着替えることも多いと思いますので、引き続きプールバッグ

の準備をお願いいたします。 

プールバッグの中には、着替え一式、脱いだ服を入れるビニール

袋（大きく記名をお願いします）、フェイスタオルを入れてきてく

ださい。よろしくお願いします。 

 

８月 こどもえんだより  
行事予定 

 お知らせとお願い  

 

〔０歳児〕 

 ○暑い夏をゆったりと過ごせるように、安定した生活リズム

の中で元気に過ごす。 

 ○わらべうた遊びを通して保育者と触れ合い、安心して遊

ぶ。 

〔１歳児〕 

 ○水分補給を十分にとり、暑い時期でも健康で快適に過ごせ

るようにする。 

 ○夏の遊びをゆったりと楽しむとともに、体を使った様々な

遊びも楽しむ。 

〔２歳児〕 

○食事、午睡を十分にとり、一人一人が健康に過ごせるよう

にする。 

○保育者や友達と一緒に夏の遊びを楽しむ。 

〔３歳児〕 

○夏を快適に過ごせるように、適度な水分補給を行い、活動

と休息のバランスに配慮する。 

○気の合う友達と関わりながら遊び、イメージを共有する。 

〔４歳児〕 

○夏の健康に留意し、活動と休息のバランスを考えて元気に

過ごす。 

○友達や異年齢児と一緒に、いろいろな夏の遊びを十分楽し

む。 

〔５歳児〕 

○適切な休息を進んでとり、快適に過ごす。 

○友達と一緒に考えたり工夫したりしながら、いろいろな夏

の遊びを楽しむ。 

☆８月の保育のねらい☆ 

“テレビ・ゲームのじかんをきめよう” 

一日のうちで、テレビを見たりゲームをしたり 

する時間を家族みんなで、決めましょう。 

※おうちの方へ 

決めた時間を守ることができたら、ほめてあげましょ

う。記録するマークなども工夫すると楽しくなります

よ。 

☆今月の防災あそび☆ 

お風呂がない時もさっぱりできる

簡易シャワーを作って、おうちの方

と水かけっこを楽しもう！ 

５歳児さんが、「あみだっ

こソーラン」を踊ります。

他の学年のお友達もよか

ったら見に来てね♪ 

お店もあるよ！！ 

 


