
【テーマ】 

 秋の自然に触れながら、元気な体をつくろう 

【ねらい】 

○のびのびと体を動かす心地よさを感じながら、保育

者や友達と一緒に運動遊びを楽しむ。 

○秋の自然に親しみをもち、興味や関心を広げなが

ら、遊びに取り入れたり、表現したりする。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 曜 内     容 

１ 水 
施設遊具安全点検 

衣替え移行期間（～10月 31日） 

８ 水 お話トムテ 

１０ 金 カレークッキング※主食いりません 

１４ 火 フルーチェクッキング 

１６ 木 
施設遊具安全点検  保健衛生の日 

地域交流 （北脇・西濱獅子舞） 

１７ 金 身長体重測定 

２０ 月 土曜保育申請締切日 

２２ 水 誕生会※主食いりません 

２３ 木 北浜小学校就学時健康診断（5歳児） 

２４ 金 避難訓練 

２８ 火 諸経費集金日 

２９ 水 運動会 

３０ 木 運動会予備日（29日雨天の場合） 

３１ 金 お楽しみハロウィン 

令和７年９月３０日 

高砂市立北浜こども園 

朝夕の涼風が心地よく感じられる季節となりまし

た。園庭にも秋の訪れを告げる赤とんぼが舞い始め、

こども達は「トンボだ！」と嬉しそうに追いかけてい

ます。 

また、ホールでは運動用具を使って体を動かして

楽しんでいます。これから運動会に向けて活動量も

増えていきますので、しっかりと休息をとり、手洗い

を丁寧に行いながら、元気に過ごせるようご家庭で

もご配慮をお願いいたします。 

今月の保育 

≪行事予定≫ 

 

≪お知らせとお願い≫ 

 

 

◎きょうの おはなし なあに◎ 

  こどもは、読書をとおしてことばを学び、感性を磨き 

表現力、想像力を豊かにします。家族で、読書の時間を 

つくり、本に親しむ環境づくりを心がけましょう。 

☆おすすめ絵本☆ 

『もりのかくれんぼう』 偕成社 

秋の空気を胸いっぱいに吸い込みながら、親子で 

一緒に夢あふれるかくれんぼを楽しんでください。 

 『さつまのおいも』 童心社 

 秋の空のようにからっと明るくて気持ちがよく、 

親子で読んでもみんなで読んでも、盛り上がる一冊

です。 

☆１日（水）より衣替え移行期間です。 

１０月の一か月間、３～５歳児はスモック着用の移

行期間になります。気温や体調に合わせて園用制服

のスモックを着用してください。着用の際は名札も

忘れずにお願いします。 

☆３～５歳児は９時からかけっこや運動遊びをしま

す。８時５０分には登園しましょう。 

☆運動会に向けて活動量が増えてきますので、水筒の

お茶は多めに入れてきてください。 

また、水筒の紐は毎日つけてきてください。 

 

運動会について 

 日時：10月 29日（水）【雨天時は 30日（木）】 

 午前：3・4・5歳児  午後：0・1・2歳児 

 更に詳しいことは後日お知らせします。 

☆高砂すこやかアップカレンダー☆より 

「いやだ！して～」と言うけれど… 

          『すくすくひょうごっ子』より 

こどもは、目的をもって始めても、途中でうまく

いかなかったり、やり続ける気持ちがなくなったり

して、途中でやめてしまうことがあります。しかし

「がんばった！」「できた！」という充実感や満足感

がもてれば、次の意欲へとつながります。 

 園では、こどもと一緒に片付ける場所や方法を決

めたり、保育者も一緒にしたりすることで、自分で

する意欲や自信につなげています。 

北浜小学校就学時健康診断について 
２３日（木）北浜小学校就学時健康診断（５歳児）

は保護者付き添いです。園からは行きません。 

 


