
【テーマ】 

 ・夏の生活の仕方を知り元気に過ごそう 

 ・夏の遊びを楽しもう 

【ねらい】 

 ◎水分補給や休息を十分にとり、暑い夏を快適に過ごせる

ようにする。 

 ◎水・砂・泥などに触れ、保育者や友達と一緒に工夫しな

がら、いろいろな夏の遊びを楽しむ。 

 

≪行事予定≫ 

 

 

 

 

 

  

 
日 曜 内     容 

１ 金 

施設遊具安全点検 

＊主食はいりません 

（３・４・５歳児） 

１３ 水 簡易給食 

１４ 木 簡易給食 

１５ 金 

簡易給食 

施設遊具安全点検 

保健衛生の日 

２０ 水 
避難訓練 

９月分土曜保育申請締め切り 

２５ 月 身長体重測定 

２７ 水 

1号認定児登園日 

誕生会 

＊主食はいりません 

（３・４・５歳児） 

２８ 木 1号認定児登園日 

令和７年７月３１日 

高砂市立北浜こども園 

☆高砂すこやかアップカレンダー☆より 

８月テレビ・ゲームのじかんをきめよう 

一日のうちで、テレビを見たりゲームをしたり

する時間を家族みんなで、決めましょう。 

夏本番！真夏の太陽が照りつける毎日です。園ではテント

やタープで日陰をつくったり、涼しいテラスを活用したりし

ながら、快適に水遊びを楽しめるような環境づくりをしてい

ます。 

 夜更かしや旅行などで生活リズムが崩れやすい時期です

ので、【三食しっかり食べる・たっぷり睡眠をとる】など規則

正しい生活を心がけ、お子様の健康にご留意していただきま

すようにお願いします。 

今月の保育 

◎８月末まで水遊びをします。 

着替え一式（Tシャツ・パンツ・ズボン）と 

タオル、汚れた衣服を入れる袋をプールバック

に入れ、毎日持たせてください。 

名前の記入を忘れずにお願いします。 

◎サンダルも引き続き使用します。 

◎ルクミーアプリ連絡帳機能の体温入力、 

プールのチェックを忘れずにお願いします。 

《お知らせ》 

 

★１日（月）始業式 

“夏の生活について”に書かれていた持ち物の他に

「夏を楽しもう！ぼっくりんカード」（３～５歳児）  

「すこやかアップカレンダー」（５歳児） 

を忘れずに持って来てください。 

 ※１号認定児は１１：００に降園します。 

★敬老の日に合わせておじいちゃん・おばあちゃんへ 

ハガキを届けたいと思います。 

９月上旬に敬老の日のハガキを持ち帰ります。 

※切手は園で用意します。 

★１９日（金）オープンスクール（午前） 

≪9 月の予定≫ 

※１号認定児登園日８月２７日（水） 

           ２８日（木） 

  １１：００に降園します。 

 

入れては出す、とにかくつなげる。「一体いつまでする

の？」「なにが面白いの？」。 

子どもは、遊びながら不思議に思ったり、興味をもったり

したことを、「？」が「感動」や「気付き」になるまで何度

も繰り返します。「どうやったらできるんだろうね？」「こう

やってみようか？」と夢中になっていることを継続させた

り、発展させたりすることで、考える力が育ちます。 

♪すくすくひょうごっ子♪より 

まだ？一体いつまでやり続けるの？ 


