
 

【テーマ】 

 秋の自然あふれる北浜を レッツ・ウォーキング！！ 

【ねらい】 

○木の葉やどんぐりなど、身近な秋の自然に触れて遊ん

だり、散歩をしたりして季節の移り変わりに気づく。 

○体調に気を付けて、十分に体を動かして遊ぶことを 

楽しむ。 

 

 

 

 

 

  

 

日 曜 内     容 

２ 月 施設遊具安全点検  

４ 水 3 歳児にこにこギャラリー（～7 日まで） 

５ 木 ※主食いりません 

９ 月 トライやるウィーク（～13 日まで） 

１１ 水 
お話トムテ 

4 歳児にこにこギャラリー（～14 日まで） 

１２ 木 バス遠足（２～５歳児 姫路城） 

１３ 金 トライやるお楽しみ会 

１６ 月 施設遊具安全点検・保健衛生の日 

１７ 火 身長体重測定 

１８ 水 5 歳児にこにこギャラリー（～21 日まで） 

１９ 木 
北浜小児童音楽会 9：00（５歳児） 

勤労感謝ウォーキング 

２０ 金 12 月分土曜日保育申請締め切り 

２５ 水 避難訓練 

２６ 木 
諸経費集金日 

誕生会 ※主食いりません 

令和８年１０月３１日 

高砂市立北浜こども園 
 秋風がさわやかで、お散歩や園庭での遊びによい

季節になりました。実りの秋を迎え、バス遠足や地域

への散歩も計画しています。豊かな自然の中、異年齢

の友達や地域の方との触れ合いを通じて、楽しい時

間を過ごせるようにしていきます。 

これからどんどん寒くなります。気温の変化や体

調に気を付けて元気に過ごせるように、ご家庭でも

ご協力をお願いします。 

今月の保育 

≪行事予定≫ 

 

★服装について 

・２日（月）より衣替えです。 

３～５歳児は園用制服のスモックを着用しま

しょう。ハンカチも忘れずにお願いします。 

また、朝夕は気温が低くなりましたが、日中は

園庭も保育室も温かく、汗ばむこともあります。

裏起毛の服は熱がこもりやすいのでできるだけ

避け、薄着を心がけましょう。寒いときは上着で

調節してください。 

 

★トライやるウィークについて 

・９日（月）～１３日（金） 

鹿島中学２年生の男女７名がトライやるウィ

ークで来園します。 

活動時間は８：３０～１５：００までです。 

 

★バス遠足について 

後日、詳細をお知らせいたします。 

お知らせとお願い 

 

【 12月の予定 】 

4日（金）ALT（４･５歳児） 

16日（水）おはなし遊びの会 

23日（水）なかよし会・誕生会 

24日（木）２学期終業式 

28日（月）令和８年保育終了 

外から帰ったときには、手洗い・うがいをして 

かぜの予防をしましょう。体を清潔に保つことは 

健康な生活をおくるために大切なことです。 

 てあらい うがいで じょうぶなからだ 

☆高砂すこやかアップカレンダーより☆ 

幼児教育資料『すくすくひょうごっ子』

より ～保育の中で多様な表現遊びを体験！～ 

 

＾ 

？～ 

 こども達はお絵描きや工作、ダンスなどを通して、

表現する楽しさを感じ、真似したり、試したり、選んだ

り、考えたりしながら、より表現を深めて楽しんでい

ます。「すごい！」と心を動かされた体験を大切にして、

表現活動をしています。「あれも使ってみよう！」「も

っと作りたい！」と材料や表現する場を豊富に用意し、

こどもの感性を受け止め、「ここが素敵だね。」と具体

的に褒めています。思いを引き出す、盛り上げる、友達

の表現を紹介するなど、創造的な活動を繰り返し楽し

みながら、想像力や観察力、思考力を刺激し、より豊か

な表現へと導いています。 


