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男女共同参画センターでは、6月１６日（木）～ ７月８日（金）
の期間中、高砂市立図書館にて

「男女共同参画週間特設コーナー」
を設置し市民の皆様に、図書を紹介しました。

令和４年度男女共同参画週間キャッチフレーズは

「あなたらしい」を築く「あたらしい社会」へです。

今年は「自分らしさを大切に、人生を楽しもう！」を書籍展示
テーマとしました。お互いを尊重しながら性別・年齢に関わらず、
あなたらしく生きていけるあたらしい社会の実現を一緒に考えてみ
ませんか？



中学生向け「性の多様性について」の講演会
を開催しました。

開催場所：荒井中学校
実 施 日 ：令和４年６月１７日（金）

開催場所：鹿島中学校
実 施 日 ：令和４年６月２０日（月）

開催場所：宝殿中学校
実 施 日 ：令和４年７月５日（火）

講 師：田中 一歩 氏
近藤 孝子 氏
（にじいろｉーＲｕ（アイル））

講師の一歩さんは生物学的性は「女性」
ですが、性自認は「男性」。幼い頃から体
と心の性が違っていることに悩んでいまし
た。好きになるのは女の子。自分のような
人間は世界で一人だけで、本当の自分を知
られると皆に笑われ疎外されると思い、本
当の自分を出せないまま暮らしてきました。
性の話題が出る度、嘘をついて笑うことが
当たり前になっていて、誰にも本当の自分
を見せる事が出来ずにいました。

その後、保育士になった一歩さんは２４歳の時、転勤してきたこんちゃん（近藤
さん）に出会います。子どもでもおとなでもいろんな気もちがあることを理解し、
その人がやりたいと思うことを一緒にやろうとするこんちゃん。この人なら自分の
話を笑わずに聞いてくれると思い、初めてカミングアウトします。こんちゃんに
「今まで独りぼっちでしんどかったな」「何か手伝えることはある？」「今、一番
したいことは？」と聞かれ、「男性もののパンツがはきたい」と一歩さんは答えま
す。翌日こんちゃんは一緒に買いものに行ってくれました。その後、一歩さんは
「着たい服を着て、したいことをする」と決意します。

「じぶん、まる！
ひとりじゃないよ。
じぶんでいいよ。 」

生徒たちは熱心に一歩さんのお話を聞き、理解を深めていまし
た。子どもが「誰かに自分のことを勝手に決められるのはイヤ
だ！」と言える社会を作るために、子どもの気もちを尊重でき
るおとなを増やしていくことが大切です。性の多様性を認め、
誰もが安心して自分を表現できる社会を作りましょう。

いろんな人がいて、みんな大事な存在

・多様はふつうで自然
・見た目で勝手に決めつけない（見た目ではわからない）
・違いを否定しないこと、どんな性もＯＫ！
・人と違う家族の形があるのもふつう

©ippo.



図書案内

＊男女共同参画センターでは本の貸し出しを行っています。
お1人様２週間２冊まで。ご利用お待ちしています。

中学生のための「デートＤＶ防止講座」

開催場所：高砂中学校
実 施 日 ：令和4年7月4日（月）
講 師：杉山 裕子氏（認定ＮＰＯ法人ウィメンズネット・こうべ）

：近藤 桂子氏（認定ＮＰＯ法人ウィメンズネット・こうべ）

開催場所：竜山中学校
実 施 日 ：令和4年7月１１日（月）
講 師：杉山 裕子氏（認定ＮＰＯ法人ウィメンズネット・こうべ）

：鈴木 幸恵氏（認定ＮＰＯ法人ウィメンズネット・こうべ）

開催場所：松陽中学校
実 施 日 ：令和4年１１月１７日（木）（開催予定）
講 師：未定（認定ＮＰＯ法人ウィメンズネット・こうべ）

交際中の若いカップルの間で起こる暴力
（デートＤＶ）について、生徒たちと一緒
に考えました。対等な関係をつくるために
はどうすればよいか、生徒たち自身に身近
なデートＤＶの寸劇を演じてもらったあと、
講義を受けました。

暴力の種類や喧嘩とＤＶの違い、性的自己決定権、また暴力につながりやすい
考え方等についてお話を聞いた後、再度生徒たちに対等な関係の寸劇を演じて
もらいました。対等な関係をつくるには自分を尊重し、また同時に相手も尊重
することが重要です。自分と相手は同じではないことを意識して、境界線を大
切にする。またデートＤＶで悩んでいる友人にはどのような声掛けをすればよ
いかも学びました。この講義がきっかけになり、彼らがおとなになったとき、
好きな人と素敵な恋愛が出来るようになってほしいです。

著者：大崎 博子

８９歳、ひとり暮らし。
お金がなくても幸せな日々の作り方

１日に８０００歩を歩き、ツイッターでつぶやき、
太極拳を習い、週に１度の健康麻雀を楽しむ「高
貴香麗者」。８９歳の著者は「喜愛」でいい毎日
を過ごしています。「何事にも限界を決めない」
「全部をひっくるめて楽しむ」を大切に好奇心の
ままに新しいチャレンジを続ける姿を見ると、年
をとることも悪くないと思えます。
「私ね、今が一番楽しいわ」そう言える老後が送
れたら・・・と思う人におすすめです。



女性のための相談室

女性問題カウンセラーが、女性が抱えるさ
まざまな問題について無料で相談に応じま
す。秘密は厳守します。
（心理カウンセリング等ではありません）

電話相談（随時）
面接相談（予約制）

月～金 9:30～17:00 （12:00～13:00を除く）

※ 祝日、年末年始を除く

女性のための法律相談

月に一度、女性の弁護士が女性が抱えるさま
ざまな問題について、法的手続き等の相談を
無料で行います。相談内容をまとめるために、
事前に女性問題カウンセラーによる相談をお
受け下さい。(予約要・お一人30分)
毎月第4月曜日
13:00～16:00

※第4月曜が休日の場合は第4水曜日

高砂市男女共同参画センター
高砂市荒井町千鳥１丁目１番１号
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電話（０７９）４４３－９１３３
ＦＡＸ（０７９）４４２－２２２９
Ｅ-mail  cocot@city.takasago.lg.jp

（令和４年８月発行）

令和４年度の男女共同参画センター
行事の一部をご紹介します

（＊新型コロナウイルスの影響で延期または中止の場合があります。）

お父さん応援講座
「親子で作る廃品の楽器」

とき：８月７日（日）13：３0～1５：０0
場所：中央公民館
講師：マエストロ足立氏
対象：小学生までの子どもと保護者
定員：親子１２組
参加費：無料

エッセイ講座
とき：９月２日（金）13：30～15：30
場所：高砂市立図書館 ２Ｆ多目的スペース
講師：大西亥一郎氏（作家）
対象：市内在住・在勤の方
定員：２０名
参加費：無料

申込、問い合わせ
は中央公民館へ

女性のための働き方セミナー
「未来に備える！

これからの私のマネープラン」
とき：１２月２日（金）１０：００～１１：３０
場所：高砂市立図書館 ２Ｆ多目的スペース
講師：長谷川まゆみ氏（特定社会保険労務士

・ファイナンシャルプランナー）
定員：８名
参加費：無料
対象：テーマに関心のある女性
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男女共同参画センターは９月に南庁舎４Ｆに移転します

・エッセイ講座、男性の料理教室、女性のための働き方セミナーの申し込み・問い合わせは電話で男女共同参画センターまでお願いします。

男性の料理教室
「旬の魚を使ったメニュー」

とき：１０月１６日（日） 10：00～13：00

場所：中央公民館
講師：浜のかあちゃん（伊保漁業協同組合）
対象：市内在住・在勤の男性（小学生以上

の子供同伴可）
定員：16名
参加費：無料
持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具、

マスク、飲み物、保存容器

申込受付中

８月下旬～
申込開始

１０月下旬～
申込開始
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