
 高砂市男女共同参画センター 
   〒676-8501 

高砂市荒井町千鳥１丁目１番１号 

高砂市役所  

   Tel 079-443-9133 

    Mail cocot@city.takasago.lg.jp 
     

 

＜開 室 日 時＞ 

 月曜日～金曜日 8：30～17：15 

 ＊祝日、年末年始を除く。 

 

 
（令和５年１２月作成） 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとりで悩まないで 

あなたがあなたらしく生きるために 

女性問題カウンセラーがあなたの 

気持ちに寄り添い、共に考え、 

あなたが解決の一歩を踏み出せる 

ようお手伝いをします。 

相談はすべて無料。 

秘密は厳守します。 

  

伊保駅 
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＜所在地＞ 

山陽電車伊保駅下車徒歩７分 

ＪＲ宝殿駅より車で１０分 

高砂市 

ひとりで悩んでいませんか？ 

女性のための 

相談室 

mailto:cocot@city.takasago.lg.jp


職場での 

パワハラ・セクハラ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分に自信が持てず不安です 

夫からの暴力に 

耐えられない！ 

人付き合いが苦手です・・・ 

子育ての悩み 

職場環境が悪く働きづらい・・・ 

女性のための 

相談室 

対象：市民、市内在勤か在学の方 

女性問題カウンセラーが、女性の抱え

るさまざまな問題について無料で相談

に応じます。秘密は厳守します。 

【電話相談】 

 月曜日～金曜日 

 9:30～12:00   13:00～17:00 

  Tel ０７９－４４３－９１３４ 
 

【面接相談】（予約制） 

 月曜日～金曜日 

 9:30～12:00   13:00～17:00 

  ＊祝日、年末年始を除く 
（心理カウンセリング等ではありません） 

女性のための 

法律相談 

対象：市民、市内在勤か在学の方 

女性の弁護士が、女性の抱えるさまざ

まな問題について、法的手続き等の相

談に無料で応じます。 

相談内容をまとめるために、事前に 

「女性のための相談室」にて相談を受け

てください。 

【女性弁護士による面接相談】 
（予約制） 

毎月第４月曜日 

13:00～16:00 

(１人 30 分) 

第４月曜日が休日の場合は第４水曜日 


