
■場所：高砂市役所 南庁舎４階
会議室

■定員：２０名（先着）

■一時保育：２歳から就学前のこども
※無料、10/５（金）までに予約

■申込方法：電話又はホームページから
男女共同参画センターまで

大西 亥一郎 氏（作家）

・文芸同人誌「アクトス」代表
・西脇市文芸まつり随筆選者

講師

エッセイ講座参加
無料

ー あなたの人生はすでに文学です ―
「エッセイは ー事実ー ではなく ー人生の意味づけー の文学」

作品を中心に自分の人生をどう意味づけるか、具体的な発想方法や

書き方を解説いたします。

初めての方でも大歓迎！お気軽にお申込みください！

※悪天候その他やむを得ない事由により、中止または延期する
場合があります。その際は市ホームページにてお知らせします。

令和8年10月１９日（月）１３：３０～１５：00

■課題 テーマ「自分らしい生き方」「自分らしさ」

・文字数 ３００字程度のショートエッセイ（未提出でもかまいません）
縦書き（様式は問いません）

・提出方法 市ホームページの課題提出フォームから提出
郵送又はメール、持参での提出も可
住所：〒６７６－８５０１

高砂市荒井町千鳥１丁目１番１号
高砂市役所 南庁舎4階 男女共同参画センター

E-Mail：cocot@city.takasago.lg.jp
・提出期限 9月30日（水）

※創作時間を設けておりますので、提出が難しい場合や
完成していない場合は、講座の当日にご持参ください。
提出いただいた課題は講師の講評記載があります。

高砂市男女共同参画センター
〒676-8501
高砂市荒井町千鳥1-1-1
TEL ０７９-４４３-９１３３
E-Mail：
cocot@city.takasago.lg.jp

申込
問合

お申込み
課題提出はこちらから


