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6月23日から29日は「男女共同参画週間」です

男女共同参画センターでは、6月11日(日)～6月30日(金)の期間中
高砂市立図書館にて

「男女共同参画週間特設コーナー」を設置、

市役所分庁舎あいぽっとで、6月19日(月)～6月30日(金)の期間中

「男女共同参画週間展示」を行いました。

令和５年度男女共同参画週間キャッチフレーズは

『無くそう思いこみ 守ろう個性
みんなで作る みんなの未来』です。

誰もが生きやすい社会とは、お互いの個性を尊重し、性別役割分担にと
らわれず活躍できる社会です。誰もが生きやすい社会をつくるために、男
女のパートナーシップについて考えてみませんか？

＊男女共同参画週間について
＊中学生向け「性の多様性について」の講演会
＊図書案内
＊中学生のための「デートＤＶ防止講座」
＊デートＤＶ相談窓口案内
＊令和５年度男女共同参画センター行事紹介
＊センターのご案内
・女性のための相談室
・法律相談



©ippo.

中学生向け「性の多様性についての講演会」

「じぶん、まる！ひとりじゃないよ。じぶんでいいよ。
～性の多様性から『じぶん』について考える～」

を開催しました。

開催場所：松陽中学校
実 施 日：令和５年６月１２日（月）

開催場所：竜山中学校
実 施 日：令和５年６月１４日（水）

開催場所：高砂中学校
実 施 日：令和５年６月２１日（水）

講 師：田中 一歩 氏
近藤 孝子 氏
（にじいろｉーＲｕ（アイル）

「みんな楽な姿勢でリラックスして聞いてなぁ」
と言う一歩さん。子供たちの緊張をほぐし、フラッ
トな関係を大切にしながら、性の多様性について自
身の経験を語ります。「どのような性を生きるか、
誰が好きでどんな関係を築いていくのか、自分で決
定する権利があり、それを誰も否定したり、笑った
りできない。性のありようは多様で、性自認・性的
指向は教育やしつけではかわらない。」これが一歩
さんが子どもたちに一番伝えたいことです。

子どもたちが自分を大事にし、周りの人達も尊重できるようになるために
はどうすればいいでしょうか？ネットやテレビ、家庭、学校からの情報に子
どもたちは強く影響されています。大人たちが正しい知識を身につけ、子ど
もたちに伝えていく努力が必要です。性の多様性について誰もが理解し、安
心して暮らせる社会の実現のためにどうすればいいか、子どもたちと一緒に
考える貴重な機会となりました。

著者：パレットーク

親しみやすいマンガと文章の組み合わせで、セクシャリティや
ジェンダーの問題についてわかりやすく解説しています。当事者
の声もたくさん載っており、ＬＧＢＴＱ+について「自分ごと」
として考えるきっかけになる本です。
誰もが自分らしく、生き生きと暮らせる社会を目指すために、

どうすればいいのか、考えてみませんか？

＊男女共同参画センターでは本の貸し出しを行っています。
お1人様２週間２冊まで。ご利用お待ちしています。



中学生のための「デートＤＶ防止講座」
開催場所：宝殿中学校
実 施 日 ：令和５年６月２０日（火）
講 師：杉山 裕子氏（認定ＮＰＯ法人ウィメンズネット・こうべ）

：鈴木 幸恵氏（認定ＮＰＯ法人ウィメンズネット・こうべ）

開催場所：荒井中学校
実 施 日 ：令和５年7月１４日（金）
講 師：三野 敬子氏（認定ＮＰＯ法人ウィメンズネット・こうべ）

：鈴木 幸恵氏（認定ＮＰＯ法人ウィメンズネット・こうべ）

開催場所：鹿島中学校
実 施 日 ：令和５年１０月２３日（月）（開催予定）

デートＤＶは、カップル間で起こる暴力のことです。相手を自分の思う通り
にコントロールしようとする態度や行動のことをいいます。

最初に生徒たち自身がデートＤＶにあたるやり取りの寸劇を行い、デートDV
が身近な問題だと感じてもらった後、講義を受けました。力による支配とは、ど
ういうことなのか、デートDVはなぜ起きるのか、相手との対等な関係を作るた
めに、自分の気持ちをどのように相手に伝えたらいいのかを学びました。

あなたや相手が怖い、嫌だと感じたらそれは暴力です。
暴力を受けていい人はいません。

暴力は殴る蹴るだけではありません。

他の異性と
しゃべらないでね

部活と俺どっち
が大事なの？

ＬＩＮＥはすぐ
返信して！

自分と違う
意見は聞き
たくない

これらの言動は暴力になり得る可能性があります。

被害者にも加害者にも傍観者にもならず、お互いを尊重し、すてきな関係
を築ける大人になってもらいたいです。

恋人や配偶者からの暴力で悩んでいませんか？

◆兵庫県警察本部ストーカー・ＤＶ相談
：０７８－３７１－７８３０

◆高砂警察署生活安全課：０７９－４４２－０１１０
◆高砂市男女共同参画センター【女性のための相談室】（平日 9:30ｰ12:00

：０７９－４４３－９１３４ 13:00ｰ17:00）
＊心理カウンセリング等ではありません



～女性のための再就職応援セミナー～
「仕事と育児両立応援フェア」

とき：９月７日（木） 10：00～11：30
内容：〇高砂市の保育・預かりサポート情報
担当：幼児保育課、子育て支援課、ファミリーサポートセンター

とき：９月２０日（水）10：00～11：30
内容：〇働き方とお金（税金や社会保険）について考えよう！
講師：村松 宏惠氏（社会保険労務士）

〇ハローワークを活用しよう！ 担当：ハローワーク加古川
〇創業したい人のための支援制度について 担当：産業振興課

とき：１０月１７日（火）10：00～11：30
内容：〇高砂市の妊娠・出産・子育てサポート情報
担当：健康増進課

女性のための相談室

女性問題カウンセラーが、女性が抱えるさまざまな
問題について無料で相談に応じます。秘密は厳守し
ます。（心理カウンセリング等ではありません）

電話相談（随時）
面接相談（予約制）

月～金 9:30～17:00 （12:00～13:00を除く）

※ 祝日、年末年始を除く

女性のための法律相談

月に一度、女性の弁護士が女性が抱えるさまざま
な問題について、法的手続き等の相談を無料で行
います。相談内容をまとめるために、事前に女性
問題カウンセラーによる相談をお受け下さい。(予
約要・お一人30分)
毎月第4月曜日
13:00～16:00

※第4月曜が休日の場合は第4水曜日

高砂市男女共同参画センター
高砂市荒井町千鳥１丁目１番１号

高砂市役所南庁舎４Ｆ
電話（０７９）４４３－９１３３
ＦＡＸ（０７９）４４２－２２２９
Ｅ-mail  cocot@city.takasago.lg.jp

（令和５年８月発行）

令和５年度の男女共同参画センター行事の一部をご紹介します

～お父さん応援講座～
「親子で作る廃品の楽器」

とき：８月６日（日）13：３0～1５：０0
場所：中央公民館

講師：マエストロ足立氏
対象：小学生までの子どもと保護者
定員：親子１２組
参加費：無料

申込、問い合わせ
は中央公民館へ

～女性のからだと健康セミナー～
「知っておきたい、わたしのからだと健康」
とき：９月１３日（水）１０：００～１１：３０
場所：ユーアイ福祉交流センター
講師：髙田 昌代氏（神戸市看護大学教授）
定員：２０名
参加費：無料
対象：テーマに関心のある女性
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・女性のからだと健康セミナー、女性ための再就職応援セミナー、女性のための出前チャレンジ相談の申し込み・お問い合わせは電話で
男女共同参画センターまでお願いします。

７月下旬～
申込開始

７月下旬～
申込開始

南庁舎

～女性のための出前チャレンジ相談～
とき：１０月２１日（土）
場所：男女共同参画センター（市役所南庁舎４Ｆ）
講師：小林 清美氏（１級キャリアコンサルティング技能士・公認心理師）

１枠５０分①9：30～ ②10：30～ ③11：30～

第
１
回

第
２
回

第
３
回

場所：ユーアイ福祉交流センター 対象：市内在住・在勤の妊婦～子育て中の女性
定員：各２０名 参加費：無料
一時保育あり：１歳３か月～就学前までの子ども（１歳３か月未満の子どもは抱っこひも又はベビーカーで同席可）

11：30～12：00
各回講座終了後、各担当者に相談
できる時間を設けます。
また、ハローワーク加古川マザー
ズコーナーによる個別相談を実施
します。

９月上旬～
申込開始

mailto:cocot@city.takasago.lg.jp

