
絵本
ＮＯ. 作品名 著者名 出版社

1 おんなのこだから レイフ・クリスチャンソン 岩崎書店

2 かいてかいて
谷川　俊太郎（文）
和田　誠（字）

クレヨンハウス

3 気持ちのキセキ
箱崎　幸恵（文）
せき　あやこ（絵）

明石書店

4 悲しい本
ローゼン（作）ブレイク
（絵）谷川俊太郎（訳）

あかね書房

5 カモのきょうだい　クリとゴマ なかがわ　ちひろ アリス館

6 ココロ屋 梨屋　アリエ 文研出版

7 くまのトーマスはおんなのこ ジェシカ・ウォルトン ポット出版プラス

8 じしんのえほん 国崎　信江 ポプラ社

9 ちょっと源さんお借りします 尾崎　美紀 文研出版

10 小さなりゅう 長井　るり子 国土社

11 でこぼこ石みつけ！ 永田萌（絵）山内玲乃（文）財団法人兵庫県人権啓発協会

12 七草小屋のふしぎなわすれもの 島村　木綿子 国土社

13 バナナわに 尾崎　美紀 ひさかたチャイルド

14 ホームレス中学生 田村　裕 株式会社ワニブックス

15 りんごがドスーン 多田　ヒロシ 文研出版

16 らしーく たくみ・さゆり 石田製本株式会社

17 わくわくちくわくん 尾崎　美紀 （株）ストーク

カウンセリング・アサーティブ・心理
ＮＯ. 作品名 著者名 出版社

18 アサーショントレーニング 平木　典子 日本・精神技術研究所

19
アサーティブ　～自分も相手も尊重するハッピーコミュニケーショ
ン

岩舩　展子　/渋谷　武子 PHP研究所

20 言いたいことがきちんと伝わる50のレッスン 平木　典子 大和出版

21 大人の女性になるためのＥＱ育て 佐藤　綾子 大和書房

22 明日の自分が楽しみになる本 佐藤　綾子 三笠書房

23 笑顔セラピー 野坂　礼子 ＫＫベストセラーズ

24 女の子に贈る　なりたい自分になれる本 上野　千鶴子 学陽書房

25 癒しのエンパワメント 森田　ゆり 築地書館

26 いまの自分をほめてみよう 平木　典子 大和出版

27 恐れを手放す 水島　広子 星和書店

令和8年度　男女共同参画センター蔵書リスト

高砂市男女共同参画センターでは、男女共同参画や女性の活躍推進に関する図書や、

女性が自身の抱える問題への知識を深めたり、解決策を考えるサポートをするための

図書をたくさん取り揃えています。

お一人２冊、２週間まで貸し出ししています。

どなたでも読んでいただけますので、お気軽にご利用ください。



ＮＯ. 作品名 著者名 出版社

28 「うつ」に陥っているあなたへ 野村　総一郎 講談社

29 「うつ」から抜け出すこころのトレーニング 岡本　正善 法研

30 危ない恋愛 名越　康文 光文社

31 依存症 信田　さよ子 文藝春秋

32 アダルトチルドレン完全理解 信田　さよ子 三五館

33 愛しすぎる女たちからの手紙 ロビン・ノーウッド 読売新聞社

34 「老いる」とはどういうことか 河合　隼雄 講談社

35 愛のはじまり パット・パルマー ＰＨＰ研究所

36 愛する、愛される 山口　のり子 梨の木舎

37 インナーマザーは支配する 斉藤　学 新講社

38 生きる自信の心理学 岡野　守也 ＰＨＰ研究所

39 大人の発達障害がわかる本 備瀬　哲弘 洋泉社

40 「うつ」を治す 大野　裕 ＰＨＰ新書

41 大人の発達障害が分かる本 備瀬　哲弘 洋泉社

42 おサケについてのまじめな話-アルコール依存症という病気 西原　理恵子　/月乃　光司 小学館

43 大人のアスペルガー症候群 佐々木　正美　他 講談社

44 夫の言葉にグサリときたら読む本 パトリシア・エバンス ＰＨＰ研究者

45 私をコントロールしないで リチャード・J・スデナック ＶＯＩＣＥ

46 あたらしい自分を生きるために 森田　汐生 童話館出版

47 アダルト・チャイルドが自分と向き合う本
アスク・ヒューマンケア
研修相談室編

アスク・ヒューマン・ケア

48 アダルト・チルドレン癒しのワークブック 西尾　和美 学陽書房

49 うつからの脱出 下園　壮太 日本評論社

50 新しく生きる 高橋　和巳 三五館

51 アドラー心理学 向後　千春　（監修） 中経出版

52 アドラー流　たった1分で伝わる言い方 戸田　久美 かんき出版

53 うつ病の認知行動療法 大野　裕 きずな出版

54 アドラー心理学入門 岸見　一郎 ＫＫベストセラーズ

55 大人のADHD 岩波　明 筑摩書房

56 アスペルガーと愛　ASのパートナーと幸せに生きていくために マクシーン・アストン 東京書籍

57 アルコール・薬物・ギャンブルで悩む家族のための7つの対処法CRAFT吉田　精次　/ASK アスクヒューマンケア

58 アドラー心理学実践入門 岸見 一郎 ＫＫベストセラーズ

59 あなたのためなら死んでもいいわ 水澤　都加佐 春秋社

60 インナーチャイルド ジョン・ブラッドショー ＮＨＫ出版

61 怒らない技術 嶋津　良智 フォレスト出版株式会社

62 夫をうとましく思う妻の心がわかる本 柏木　惠子 講談社

63 「うつ」が楽になるノート 水島　広子 ＰＨＰ研究所

64 うつと不安の認知療法練習帳 創元社 創元社

65 いつも怒っている人もうまく怒れない人も　アンガーマネジメント
安藤俊介（監修）
戸田久美（著）

かんき出版

66 依存と虐待 斎藤　学 日本評論社

67 ＮＬＰでリーダー脳力をグングン高める法 武井　一喜 ＶＯＩＣＥ

68 アダルト・チャイルドが人生を変えていく本 アスク・ヒューマン・ケア研修相談室　編 アスク・ヒューマン・ケア

69 うつと発達障害 岩波　明 青春出版



ＮＯ. 作品名 著者名 出版社

70 あなたかあなたであることの科学 デヴィッド・J・リンデン 河出出版新社

71 怒れる老人　あなたにもある老害因子 安藤　俊介 産業編集センター

72 うそをつく子　助けを求められなかった少女の物語 トリル・ヘンデル 早川書房

73 ALLYになりたい　わたしが出会ったLGBTQ+の人たち 小島　あゆみ かもがわ出版

74 LGBTだけじゃない！　わたしの性　ジェンダー・アイデンティティ 佐々木　掌子 国土社

75 キレないための上手な「怒り方」 クリスティン・デンテマロ 中央精版印刷株式会社

76 子どものストレス　母親のストレス 清水 聖保 文芸社

77 今日を思いっきり 佐藤 綾子 三笠書房

78 「考えすぎる自分」をお休みしよう ﾌｪﾐﾆｽﾄｾﾗﾋﾟｨ〝なかま〝編 リヨン社

79 心の治癒力をうまく引きだす 黒丸　尊治 築地書館

80 子どもを生きればおとなになれる クラウディア・ブラック アスク・ヒューマン・ケア

81 結婚した二人のためのソーシャルスキル 園田　雅代 サイエンス社

82 共依存いつも他人に振りまわされる人たち メロディ・ビーティ 講談社

83 心の対話者 鈴木　秀子 文春新書

84 今日を楽しむための１００の言葉 伊藤　守 ディスカヴァー

85 心の内の子どもと出会う 斎藤　学 ヘルスワーク協会

86 こころの処方箋 河合　隼雄 新潮文庫

87 会話から始めるコーチング 伊藤　守 大和書房

88 拒食症・過食症を対人関係療法で治す 水島　広子 紀伊國屋書店

89 心がフッと軽くなる「瞬間の心理学」 名越　康文 角川文庫

90 ごきげんな人、ゆううつな人 リンダ・フィールド リック

91 カウンセラーが語る　モラルハラスメント 谷本　惠美 晶文社

92 気づいて乗りこえる
長谷川　七重
＋　グループしおん

人と情報を結ぶWEプロデュース

93 悲しんでいい　大災害とグリーフケア 高木　慶子 ＮＨＫ出版

94 共依存かもしれない
ケイ・マリー・ポーター
フィールド

大月書店

95 コミュニケーションバイブル うどにし　つとむ ＰＨＰ研究所

96 家族の病をときほぐす 遠藤　優子 ヘルスワーク協会

97 こころをほぐす小さな「開き直り」術 大野　裕 主婦の友社

98 「家族」が幸せを取り戻すとっておきの方法
アルコール問題全国市民協
会

アスク・ヒューマン・ケア

99 心の傷を癒すカウンセリング３６６日 西尾　和美 講談社

100 こじれない人間関係のレッスン 八巻　香織 太郎次郎社

101 「拒食症」「過食症」の正しい治し方と知識 水島　広子 日東書院

102 共依存　自己喪失の病 吉岡　隆 中央法規

103 嫌われる勇気 岸見　一郎　/古賀　史健 ダイヤモンド社

104 感情の「みかた」　～つらい感情もあなたの「味方」になります～ 堀越　勝 いきいき

105 境界性パーソナリティ障害は治せる！～正しい理解と治療法～ 市橋　秀夫 大和出版

106 家族病　―夫の問題　妻の問題　子の問題　 金盛　浦子 さくら舎

107 こころの処方箋 河合　隼雄 新潮社

108 子どもの脳を傷つける親たち 友田　明美 ＮＨＫ出版

109 境界例 河合　隼雄　他 日本評論社

110 家族・支援者のためのうつ・自殺予防マニュアル 下園　壮太 河出書房新社

111 コーチングスキル 鈴木　義幸 ディスカヴァー



ＮＯ. 作品名 著者名 出版社

112 悲しみにおしつぶされないために スコット・ジョンソン　他 大月書店

113 カウンセリング革命 下園　壮太 日本評論社

114 子は親を救うために「心の病」になる 高橋　和巳 筑摩書房

115 カサンドラのお母さんの悩みを解決する本 宮尾　益和 河出書房出版

116 ケーキの切れない非行少年たち 宮口　幸治 新潮社

117 自己カウンセリングとアサーションのすすめ 平木　典子 大和出版

118 女性のためのグループ・トレーニング 河野　貴代美 学陽書房

119 ＣＲグループとは何か？ 田上　時子 （株）わかったぷらんにんぐ

120 ＣＲでエンパワーメント
日本フェミニスト
　カウンセリング学会

ロンド工房

121 自分の気持ちを素直に伝える52のレッスン 平木　典子 大和出版

122 自分を好きになる本 パット・パルマー 径書房

123 ＜自己発見＞の心理学 国分　康孝 講談社

124 自分の気持ちをきちんと＜伝える＞技術 平木　典子 ＰＨＰ研究所

125 自分の気持ちをスッキリ伝えるレッスン帳 八巻　香織 （株）すばる舎

126 精神科に行こう 大原　広軌　/藤臣　柊子 情報センター出版局

127 自己カウンセリングで成長する本 宗像　恒次 ＤＡＮぼ

128 青春の夢と遊び 河合　隼雄 講談社

129 摂食障害 野上　芳美 日本評論社

130 「自分中心」でうまくいく！気持ちを伝えるレッスン 石原　加受子 大和出版

131 幸子さんと私 中山　千夏 創出版

132 思春期・こころの病 吉田　修二 高文研

133 色彩ぬり絵ＢＯＯＫ 色彩　分子 ＰＨＰ研究所

134 色彩楽　色と心のセラピーぬり絵 末永　蒼生 大和書房

135 自分の居場所のみつけかた 斎藤　学 大和書房

136 「自分らしさ」を見つける心理学 黒木　賢一 ＰＨＰ研究所

137 自分の「怒り」と向き合う本
水澤　都加佐　/
スコット・ジョンソン

実務教育出版

138 すべての「イライラ」を根っこから絶ち切る本 水島　広子 永岡書店

139 最先端ストレス解消法　マインドフルネス＆コーピング ストレス解消法調査団 株式会社アントレックス

140 「自分のために生きていける」ということ 斎藤　学 大和書房

141 幸せになる勇気 岸見　一郎　/古賀　史健 ダイヤモンド社

142 図説・人間関係 ウィリアム・Ｖ・ピーチ 自己啓発トレーニングセンター出版部

143 仕事で燃えつきないために 水澤　都加佐 大月書店

144 女子の心は、なぜ、しんどい？ 清水　あや子 フォレスト

145 ソーシャルワーカーのための女性支援ガイドブック 女性の暮らしやすさを考えるＳＷ会 中央法規出版

146 10代の脳の鍛え方 ジェス・P・シャットキン 晶文社

147 スマホ時代の哲学 谷川　嘉浩 ディスカバー・トゥエンティーワン

148 つらい心への処方箋 宮子　あずさ ポプラ社

149 寺門琢己の「内観」教室 王様文庫 三笠書房

150 脱常識の家族づくり 信田　さよ子 中央公論新社

151 脱暴力のためのファシリテート 味沢　道明 レターカウンセリングあのね

152 大事なときに緊張しないですむ方法 松本　桂樹 大和書房

153 ダメな自分を救う本 石井　裕之 祥伝社



ＮＯ. 作品名 著者名 出版社

154 大切な人ともっとうまくいく「気持ちの伝え方」 平木　典子　/野末　武義 三笠書房

155 強いリーダーはチームの無意識を動かす 橋川　硬児　/石井　裕之 ＶＯＩＣＥ

156 対人援助職のため家族理解入門 団　士郎 中央法規

157 対人関係が一瞬で楽になる心の技術 名越　康文 PHP研究所

158 毒になる親　一生苦しむ子供 スーザン・フォワード 講談社

159 中年の光と影　うつを生きる 岡本　祐子 至文堂

160 どうしても頑張れない人たち　～ケーキの切れない非行少年たち２～宮口　浩治 新潮社

161 なんで子どもを殺すの？名越康文の処方箋 猪熊　弘子 講談社

162 悩みのコントロール術 東山　紘久 岩波書店

163 人間関係を育てるものの言い方 近藤　千恵 大和書房

164 なぜ人は自分を責めてしまうのか 信田　さよ子 ちくま新書

165 母が重くてたまらない　墓守娘の嘆き 信田　さよ子 春秋社

166 母は娘の人生を支配する　なぜ「母殺し」は難しい 斎藤　環 日本放送出版協会

167 ブッタとシッタカブッタ① 小泉　吉宏 メディアファクトリー

168 ブッタとシッタカブッタ② 小泉　吉宏 メディアファクトリー

169 ブッタとシッタカブッタ③ 小泉　吉宏 メディアファクトリー

170 「ひきこもり」救出マニュアル 斎藤　環 ＰＨＰ研究所

171 パニック障害 渡辺　登 講談社

172 非定型うつ病のことがよくわかる本 貝谷　久宣 講談社

173 ＰＴＳＤとトラウマのすべてがわかる本 飛鳥井　望 講談社

174 働きざかりの心理学 河合　隼雄 新潮文庫

175 発達障害当事者研究 綾屋　紗月　/熊谷　晋一郎 医学書院

176 「ほめ言葉」ブック 平木　典子 大和出版

177 離れたくても離れられない人との距離の取り方 石原　加受子 すばる舎

178 ひきこもりのライフプラン 斉藤　環　/畠中　雅子 岩波書店

179 パーソナリティ障害がわかる本 岡田　尊司 法研

180 ぼくは強迫性障害 筒美　遼次郎 彩図社

181 人見知りが治るノート 反田　克彦 すばる舎

182 ヒトは「いじめ」をやめられない 中野　信子 小学館新書

183 人は変われる［大人のこころ］のターニングポイント 高橋　和巳 筑摩書房

184 プロカウンセラーが教える対人支援術 大谷　彰 金鋼出版

185 犯罪心理学者が教える子どもを呪う言葉・救う言葉 出口　保行 SB新書

186 振り回されるのはやめるって決めた 若山　和樹 ディスカバー・トゥエンティワン

187 もっと自分を愛してごらん キム・マクミラン 文藝春秋

188 モラル・ハラスメント
マリー＝フランス・イルゴ
イエンヌ

紀伊国屋書店

189 無意識の世界 河合　隼雄 日本評論社

190 メンタルへルスの早期介入 パイファー　レディ 北大路書房

191 「もえつき」の処方箋 水澤　都加佐 アスク・ヒューマン・ケア

192 もしも死にたいと言われたら　―自殺リスクの評価と対応― 松本　俊彦 中外医学社

193 マンガでやさしくわかるアドラー心理学 岩井　俊憲 日本能率協会マネジメントセンター

194 みんな「夫婦」で病んでいる 本田　りえ 主婦の友社

195 やさしいフォーカシング アン・ワイザ－・コーネル コスモスライブラリー



ＮＯ. 作品名 著者名 出版社

196 良い子と過食症
Ｒ・Ｔ・シャーマン
Ｒ・Ａ・トンプソン

創元社

197 やさしくわかる認知行動療法 福井　至　/貝谷　久宣 ナツメ社

198 よくわかる大人のADHD〔注意欠陥多動性障害〕 榊原　洋一　他 ナツメ社

199
やさしくわかるうつ病からの職場復帰～復職を成功させるポイント
～

山本　晴義 ナツメ社

200 リラックスのしかた マイク・ジョージ プロトギャラクシー

201 恋愛依存症の心理分析 ピア・メロディ 大和書房

202 ＜私＞はなぜカウンセリングを受けたのか 東　ちずる マガジンハウス

203 わたしって共依存？ 河野　貴代美 ＮＨＫ出版生

204 わかっているのにやってしまう人の心理学 ポーリン・ウォリン 紀伊国屋書店

205 私は私。母は母。 加藤　伊都子 すばる舎

206 わたしが「わたし」を助けに行こう　自分を救う心理学 橋本　翔太 サンマーク出版

くらし・法律制度・離婚・年金
ＮＯ. 作品名 著者名 出版社

207 おひとりさまの「法律」 中澤　まゆみ 法研

208 生きているうちに決めておく寺・墓・葬式 週間ダイヤモンド ダイヤモンド社

209 女ひとりお金に困らない生き方 山本　節子 主婦の友社

210 女のお金の「超」常識 渋井　真帆 ＷＡＶＥ出版

211 愛は傷つけない ノーラ・コーリ 梨の木舎

212 貴女が離婚を決める前にしなければならない８つのこと 岡野　あつこ グラフ社

213 女の離婚相談室 竹田　久美子 成美堂出版

214 親の家の片付け　　決定版 安東　英子 小学館

215 老いた親を愛せますか？　それでも介護はやってくる 岸見　一郎 幻冬舎

216 一番よくわかる離婚の準備・手続き・生活設計 森　公任　/森元　みのり 西東社

217 大人になるってどういうこと？みんなで考えよう18歳成人 神内　聡 くもん出版

218 現代家族のルネサンス
布施　晶子　/玉水　俊哲
/庄司　洋子

青木書店

219 家族は変わったか 有地　享 有ブン社

220 希望の光をいつもかかげて 女性の家ＨＥＬＰ　 日本キリスト教婦人矯風会

221 勝てる!?離婚調停　年金分割完全対応版 池内　ひろ美　/町村　泰貴 日本評論社

222 これで解決！「ひとりの老後」 松原　惇子 海竜社

223 Ｑ＆Ａ　モラル・ハラスメント
橋本　智子　/谷本　恵美
/　矢田　りつ子

明石書店

224 家庭モラルハラスメント 熊谷　早智子 講談社

225 外国人の法律相談チェックマニュアル 奥田　安弘 明石書店

226 家裁利用術 矢野　輝雄 リベルタ出版

227 クマにあったらどうするか 姉崎　等／片山　龍峯 筑摩書房

228 女性のための離婚Ｑ＆Ａ ＡＫＫ編

229 シェルターから考えるドメスティック・バイオレンス かながわ女のｽﾍﾟｰｽみずら 明石書店

230 職場におけるセクシュアル・ハラスメント問題 吉川　英一郎 雄松堂出版

231 セクハラ・ＤＶ・ストーカー・ちかん 中野　麻美　/飯野　財 自由国民社

232 女性のための相続遺言 川村　常雄 総合法令出版

233 14歳からわかる生活保護 雨宮　処凛 河出書房新社

234 人生を棒に振るスマホ・ネットトラブル 久保田　裕 双葉社



ＮＯ. 作品名 著者名 出版社

235 少しでも有利に離婚したいなら　きっちり証拠を集めなさい 西村　隆志　他 パブラボ

236 サラリーマンのための「手取り」が増えるワザ65 深田　晶恵 ダイヤモンド社

237 事実婚・内縁・同性婚２人のためのお金と法律 今井　多恵子他４人共著 日本法令

238 実践　離婚事案解決マニュアル 編集　二宮　周平 日本加除出版

239 「選択的」夫婦別姓 青野　慶久 ポプラ社

240 ドメスティック・バイオレンスへの視点
日本ＤＶ防止・情報セン
ター

朱鷺書房

241 ドメスティック・バイオレンス 森田　ゆり 小学館

242 ドメスティック・バイオレンス　愛が暴力に変わるとき 森田　ゆり 小学館

243 多様化する家族と法Ⅰ 二宮　周平 朝陽会

244 認知症と診断されたあなたへ 小澤　勲　/黒川　由紀子 医学書院

245 なぜ男は暴力を選ぶのか 沼崎　一郎 かもがわブックレット

246 70歳すぎた親をささえる72の方法 太田　差惠子 かんき出版

247 僕が妻を殴るなんてＤＶ加害者が語る 吉廣　紀代子 青木書店

248 母に歌う子守唄 落合　恵子 朝日新聞社

249 母の居る場所 久田　恵 図書印刷

250 弁護士が説くＤＶ解決マニュアル
長谷川　京子/佐藤　功行/
可児　康則

朱鷺書房

251 非婚の親と婚外子 婚差会 青木書店

252 避難所に行かない防災の教科書 西野　弘章 扶桑社

253 もしかして大人のADHDかも？と思ったら読む本 増田　剛己　他 ＰＨＰ研究所

254 身近な人が亡くなった後の手続きのすべて 児島　明日美 自由国民社

255 マインド・コントロール 紀藤　正樹 アスコム

256 養育費強制執行マニュアル 新川　てるえ ひつじ書房

257 遺言・相続・葬儀が本当にラクになる自分整理ノート 日本司法支援センター等 宝島社

258 「ユマニチュード」という革命
イヴ・ジネスト
ロゼット・マレスコッティ

誠文堂新光社

259 よくわかる相続2019年版 光田　洋子　他 日本経済新聞社出版

260 養育費、婚姻費用の算定に関する実証的研究 司法研修所 法曹界

261 離婚という選択２ ＬＩＺ編集部 キルタイムコミュニケーション

262 離婚家庭の面接交渉実態調査 新川　てるえ ひつじ書房

263 離婚を考えたらこの１冊 石原　豊昭 自由国民社

264 離婚のことばバンドブック 露木　幸彦 小学館

265 離婚するときの子どものはなし 馬場・澤田法律事務所 中央経済社

266 離婚　～前を向いて歩きつづけるために～ 小田切　紀子 サイエンス社

267 養育費を確実に払わせる法 有吉　春代 自由国民社

268 離婚の方法と手続き 石原　豊昭 自由国民社

269 離婚のための準備と手続き 鈴木　幸子　/柳沢　里美 新星出版社

270 離婚の手続き・すすめ方・お金 比留田　薫 主婦の友社

271 レスキューナースが教える　プチプラ防災 辻　直美 扶桑社

こども・教育
ＮＯ. 作品名 著者名 出版社

272 男の子は泣かない キャロル・ロス 金子書房

273 エンパワーメントと人権 森田　ゆり 解放出版社



ＮＯ. 作品名 著者名 出版社

274 エンゼルサポート
佐賀県福祉保健環境部
児童青少年課少子対策室

佐賀県

275 生きづらい母親たちへ ママネット　編 解放出版社

276 アドラー博士の子育てワークショップ 星　一郎 グラフ社

277 新しいパパの教科書 ファザーリングジャパン 学研マーケティング

278 親の依存症によって傷ついている子どもたち 物語を通して学ぶ家族の援助 ジェリー・モー 星和書店

279 一緒がいいならなぜ分けた 北村　小夜 現代書館

280 子育てがつらくなったときに読む本 大日向　雅美 PHP

281 子どもと暴力 森田　ゆり 岩波書店

282 子ども虐待の防止力を育てる 女性ライフサイクル研究所 法政出版

283 子どもが出会う犯罪と暴力　防犯対策の幻想 森田　ゆり 日本放送出版協会

284 カナダからの子育てメッセージ　Ｎｏｂｏｄｙ's ｐｅｒｆｅｃｔ 子ども家庭リソースセンター ドメス出版

285 完璧な親なんていない！ ジャニス・ウッド・キャタノ ひとなる書房

286 虐待された子どもたちの逆襲 佐藤　万作子 明石書店

287 子どもの性的行動・きょうだい間の性虐待　親と教師のためのガイドグループ・ウィズネス 明石書店

288 こころの子育て 河合　隼雄 朝日新聞社

289 学校では教えてくれない大切なこと　友だち関係　～自分と仲良く～旺文社（編集） 旺文社

290 学校では教えてくれない大切なこと　友だち関係　～気持ちの伝え方～旺文社（編集） 旺文社

291 こころの手あて　私はわたしのカウンセラー 八巻　香織 ビクターブックス

292 イラスト版　子どものアンガーマネジメント
一般社団法人　日本アン
ガーマネンジメント協会

合同出版

293 虐待の淵を生き抜いて 嶋田　妙子 毎日新聞出版

294 ぎゃくたいってなあに 青木　智恵子 金剛出版

295 ゲーム・ネットの世界から離れられない子どもたち 吉川　徹 合同出版

296 女性ライフサイクル研究
女性ライフサイクル（ＦＬ
Ｃ）研究所

株式会社太洋社

297 新・子どもの虐待 森田　ゆり 岩波出版

298 ジェンダーで学ぶ教育 天野　正子　/木村　涼子 世界思想社

299 「育てにくい子」と感じたときに読む本 佐々木　正美 主婦の友社

300 児童虐待と共依存　～自己喪失と共依存～ ピア・メロディ そうろん社

301 10代のための「くじけない心」をつくる本 中野　有美 大和出版

302 10代のうちに知っておきたい折れない心の作り方 水島　広子 紀伊国屋書店

303 自分をまもる本 ローズマリー・ストーンズ 晶文社

304 自傷・自殺する子どもたち 松本　俊彦 合同出版

305 中高生のためのメンタル系サバイルバルガイド 松本　俊彦 日本評論社

306 中高生からのライフ＆セックスサバイバルガイド 松本　俊彦　他 日本評論社

307 多様性教育入門 森　実 解放出版社

308 人間関係のおけいこ 八巻　香織 ビクターブックス

309 人間関係スキル・アップワークシート 嶋田　洋徳　他 学事出版

310 母性愛神話とのたたかい 大日向　雅美 草土文化

311 ピアジェに学ぶ認知発達の科学 Ｊ・ピアジェ／中垣啓（訳） 北大路書房

312 ひとり親でも子どもは健全に育ちます 佐々木　正美 小学館

313 密着母娘 門野　智子 講談社

314 メグさんの性教育読本 メグ・ヒックリング ビデオ・ドッグ

315 マンガ子ども虐待出口あり イラ姫　/信田さよ子 講談社



ＮＯ. 作品名 著者名 出版社

316 認められたい 熊代　亨 ヴィレッジブックス

317 ヤングケアラー　介護を担う子ども・若者の現実 渋谷　智子 中公新書

318 離婚後の親子たち 氷室　かんな 太郎次郎社エディタス

社会・女性史・ジェンダー論・労働裁判
ＮＯ. 作品名 著者名 出版社

319 男と女の近代史 薮田　貫　編 青木書店

320 1.57ショック 上野　千鶴子 ウイメンズブックストア

321 男の家事のすすめ 早瀬　鑛一 三水社

322 女は見た目が１０割 鈴木　由加里 平凡社

323 LGBTを読みとく　クィア・スタデーィズ入門 森山　至貴 ちくま新書

324 SDGｓ、ESG経営に必須！多様性って何ですか？ 羽生　祥子 日経ＢＰ

325 LGBTなんでも聞いてみよう　中・高生が知りたいホントのところ QWRC　＆　徳永　圭子 子ども未来社

326 女たちが語る阪神・淡路大震災1995-2024 ウィメンズネット・こうべ インプレス

327 キャリアを拓く 柏木　惠子 ドメス出版

328 Ｑ＆Ａ　男女共同参画／ジェンダーフリー・バッシング 日本女性学会ジェンダー研究会明石書店

329 家族の心はいま 柏木　惠子　/平木　典子 東京大学出版会

330 ゴミ屋敷に棲む人々 岸　恵美子 幻冬舎

331 驚愕！日本の未来年表 読者がかたる日本への警鐘と処方箋
山本　道生　編集
角　譲二　発行

枻出版社

332 結婚の社会学 阪井　裕一郎 ちくま新書

333 基礎ゼミ　ジェンダースタディーズ 守　如子　/前川　直哉 世界思想社

334 相談の理論化と実践　ー相談の女性学から女性支援へ
須藤八千代/土井良多江子/
湯澤直美/景山ゆみ子

新水社

335 喪失と家族の絆
日本家族研究・家族療法学会
阪神・淡路大震災支援委員会編 金剛出版

336 じぶんをいきるためのるーる ippo 解放出版

337 人権ってなんだろう？
アジア・太平洋人権情報セ
ンター

解放出版

338 差別は思いやりでは解決しない　ジェンダーやLGBTQから考える 神谷　悠一 集英社新書

339 図解でわかる14歳からのLGBTQ+ 社会応援ネットワーク 太田出版

340 世界一やさしいフェミニズム入門早わかり200年史 山口　真由 幻冬舎新書

341 ジェンダー・ジャスティス 内田　舞 幻冬舎新書

342 Ｚ家族　データが示す「若者と親」の近すぎる関係 博報堂生活総合研究所 光文社新書

343 男女共同参画推進条例のつくり方
山下　泰子/橋本　ヒロ子/
斉藤　誠

ぎょうせい

344 男女共同参画社会基本法 内閣府男女共同参画局 ぎょうせい

345 男女共同参画社会をつくる 大沢　真理 日本放送出版協会

346 男女平等はどこまで進んだか 山下　泰子 岩波書店

347 日本唯一の家事シェア研究科が導き出した　家族全員自分で動く　チーム家事 三木　智有 ディスカバー・トゥエンティーワーン

348 フツーの女性が選挙で勝つ方法 女性議員をふやす会 童話舘

349 文士と姦通 川西　政明 集英社新書

350 犯罪の危険から子どもを守る！ 横矢　真理 学習研究社

351 「ふつう」ってなんだ？LGBTについて知る本 殿ヶ谷　美幸 学研プラス

352 マンガでわかるLGBTQ+ パレットーク 講談社

353 無縁仏でいいと、という選択　墓も、墓じまいも、遺骨も要らない 島田　裕巳 幻冬舎新書

354 ライフシフト　100年時代の人生戦略 リンダ・グラットン　他 東洋経済新報社



ＮＯ. 作品名 著者名 出版社

355 ライフシフト　101年時代の人生戦略　まんがでわかるライフシフト リンダ・グラットン　他 東洋経済新報社

356 私が夫婦別姓にこだわる理由 近代文芸社 近代文芸社

女性問題・男性問題・ＤＶ・セクハラ
ＮＯ. 作品名 著者名 出版社

357 女であることの希望　－ラディカル・フェミニズムの向こう側－ 吉澤　夏子 勁草書房

358 女について 村上　信彦 こぶし文庫

359 女エロス 女エロス編集委員会 文昇堂

360 「いい夫婦」になるシンプルな30のヒント 池内　ひろ美 青春出版

361 「男らしさ」からの自由 中村　正 かもがわ出版

362 女はなぜやせようとするのか 浅野　千恵 勁草書房

363 笑顔を取り戻した女たち
（社）東京自治研究センタ
－・ＤＶ研究会　編

パド・ウィメンズ・オフィス

364 夫からのモラル・ハラスメント　愛する人からの精神的イジメ まっち 河出書房新社

365 親になったの私だけ？ ゆむい KADOKAWA

366 元気になりたい！女の本
ＨｕｍａｎＲｉｇｈｔｓ
of　Ｗｏｍｅｎの会

日本評論社

367 行動する女たちが拓いた道　-メキシコから-ニューヨークへ- 行動する会記録集編集員会 未来社

368 男性のセルフ・フットネス 中村　延江 誠信書房

369 現代フェミニズム理論の地平 有賀　美和子 新曜社

370 壊れる男たち 金子　雅臣 岩波新書

371 家族が壊れてゆく 梶山　寿子 中央公論新社

372 高校生のジェンダーとセクシュアリティ 須藤　廣 明石書店

373 キャンパスセクシュアル・ハラスメント対応ガイド 沼崎　一郎 嵯峨野書院

374 加害者は変われるか？～ＤＶと虐待をみつめながら～ 信田　さよ子 筑摩書房

375 子連れ防災手帳 つながる.com メディアファクトリー

376 傷ついたあなたへ２ ＮＰＯ法人レジリエンス 梨の木舎

377 傷ついたあなたへ ＮＰＯ法人レジリエンス 梨の木舎

378 環状島＝トラウマの地政学 宮地　尚子 みずす書房

379 下層化する女性たち 小杉　礼子　/宮本　みち子 勁草書房

380 99％離婚　モラハラ夫は変わるのか 龍　たまこ KADOKAWA

381 実践でかたる女性学教育 日野　玲子 明石書店

382 女性がつくる２１世紀　－私たちの北京「行動綱領」－ 清水　澄子　/北沢　洋子 女性政策研究所

383 女性関連法データブック　－条約・勧告・宣言から国内法まで－ 国際女性の地位協会 有斐閣

384 女性のデータブック（第２版）　－性・からだから政治参加まで－ 井上　輝子　/江原　由美子 有斐閣

385 自治体の女性政策と女性問題講座 グループみこし 学陽書房

386 女性が変える生活と法 佐々木　静子 ミネルヴァ書房

387 知っていますか？ドメスティック・バイオレンス一問一答 日本ＤＶ防止・情報センター解放出版

388 知っていますか?ジェンダーと人権 舟橋　邦子 解放出版社

389 セクハラ相談の基本と実際 周藤　由美子 新水社

390 セクシュアリティの心理学 小倉　千加子 有斐閣

391 ジェンダーフリーな住まいを創る 石井　恵子 石井建築設計室　出版部

392 サバイバーズハンドブック 性暴力を許さない女の会 新水社

393 女性のための防災ＢＯＯＫ マガジンハウス



ＮＯ. 作品名 著者名 出版社

394 それ、恋愛じゃなくてＤＶです 瀧田　信之 WAVE出版

395 ストーカー被害に悩むあなたにできること 長谷川　京子 日本加除出版

396 最下層女子高生 橘　ジュン 小学館

397 女性活躍後進国ニッポン 山田　昌弘 岩波書店

398 女子のキャリア 海老原　嗣生 筑摩書房

399 セックスとパンと薔薇 エリカ・ジョング 祥伝社

400 「死後離婚」 吉川　美津子　他 洋泉社

401 「ストーカー」は何を考えているか 小早川　明子 新潮社

402 13歳、「私」をなくした私　性暴力と生きることのリアル 山本　潤 朝日新聞出版

403 女性問題キーワード 矢澤　澄子 ドメス出版

404 女性に対する暴力Ｑ＆Ａ 女性のためのアジア平和国民基金

405 女性活躍に翻弄される人びと 奥田　祥子 光文社

406 女子力革命 萱野　稔人 東京書籍

407 男性学入門 伊藤　公雄 作品社

408 男女共同参画の時代 鹿島　敬 岩波書店

409 男女共同参画が問いかけるもの 伊藤　公雄 インパクト出版会

410 ドメスティック・バイオレンス女性150人の証言 原田　恵理子　/柴田　弘子 明石書房

411 ドメスティック・バイオレンス新版 草柳　和之 岩波ブックレット629

412 ドメスティック･バイオレンス　　サバイバーマニュアル
ウェンディ・スーザン・
ディートン

明石書店デザイン室

413 ドメスティック･バイオレンス 鈴木　隆文　/麻鳥　澄江 教育史料出版会

414 ＤＶ加害者男性への心理臨床の試み 草柳　和之 新水社

415 毒婦たち　東電ＯＬと木嶋佳苗のあいだ
上野千鶴子/信田さよこ/
北原みのり

河出書房新社

416 ＤＶ被害者支援ハンドブック 尾崎　礼子 朱鷺書房

417 トラウマとジェンダー 宮地　尚子 金剛出版

418 ドメスティック・バイオレンス　被害者と加害者の癒し 西尾　和美 ＩＦＦ　ヘルスワーク協会

419 男性の性暴力被害 宮崎　浩一　/西岡　真由美 集英社新書

420 ２１世紀の男女平等法
大脇　雅子　/中島　通子
/中野　麻美

有斐閣

421 法女性学のすすめ第４版　－女性からの法律への問いかけ－ 金城　清子 有斐閣

422 法女性学への招待
山下　泰子/戒能　民江/
神尾　真知子/植野　妙実子

ゆうひかく選書

423
法律でみる女性の現在　－ライフサイクルと法－
シリーズ＜女・あすに生きる＞⑥

高橋　保 ミネルヴァ書房

424 フェミニズムと対話した女性たち
「フェミニズムと対話した
女性たち」編集委員会

新水社

425 フェミニズム・サブカルチャー 村瀬　ひろみ 新興印刷製本

426 はじめて語るメンズリブ批評 蔦森　樹 東京書籍社

427 爆笑トーク 樋口　恵子　/上野　千鶴子 ウイメンズブックストア

428 被災地における性暴力 ウイメンズネット・こうべ

429 パワー・ハラスメント一問一答 金子　雅臣 解放出版社

430 買売春解体新書
ＳＥＸＵＡＬ　ＲＩＧＨＴ
Ｓ

柘植書房新社

431 「モラルハラスメント」のすべて
本田　りえ　/露木　肇子
/熊谷　早智子

講談社

432 マタニティハラスメント 溝上　憲文 宝島社

433 よくわかるDV被害者への理解と支援 石井　朝子 明石書店

434 ラディカルに語れば－上野千鶴子対談集－ 上野　千鶴子 平凡社

435 リーン・イン　女性、仕事、リーダーへの意欲 シェリル・サンドバーグ 日本経済新聞出版社



ＮＯ. 作品名 著者名 出版社

436 わたしの男性学　「人生相談」に見るイエ意識 中村　彰 近代文藝社

男女の自立・共生
ＮＯ. 作品名 著者名 出版社

437 男の老い支度めし支度－「料理力」ってなんだ？ 小林　カツ代 海竜社

438 男と女の周辺　下 古橋　エツ子 法政出版

439 男と女の周辺　上 古橋　エツ子 法政出版

440 男でもなく　女でもなく　－新時代のアンドロジナスたちへ－ 蔦森　樹 勁草書房

441 「男だてら」に「女泣き」 奥山　和弘 平河工業社

442 お笑いジェンダ－論 瀬地山　角 頸草書房

443 女の部下を叱れない 金子　雅臣 築地書館

444 愛しすぎる家族が壊れるとき 信田　さよ子 岩波出版

445 女が４０代にしておくこと 下重　暁子 大和出版

446 おひとりさまでも最期まで在宅 中澤　まゆみ 築地書館

447 知っていますか？　セルフヘルプグループ一問一答 伊藤　伸二 解放出版社

448 男女平等への道 古舘　真 明窓出版

449 男女摩擦 鹿島　敬 岩波書店

450 はたら区カエル野の仲間たち こども未来財団

451 妻の王国 中国新聞文化部 文藝春秋

文学・エッセイ・ノンフィクション・経験
ＮＯ. 作品名 著者名 出版社

452 家にいるのが何より好き 岸本　葉子 文藝春秋

453 女たちのジハード 篠田　節子 集英社

454 女たちの地球 吉岡　忍 潮出出版

455 おとな二人の午後 塩野　七生 世界文化社

456 あこがれのため息 有吉　玉青 幻冬舎

457 生きて死ぬ智慧 柳澤　桂子 小学館

458 オンナのキメッ！言葉 大谷　由里子 全日出版

459 雲南の妻 村田　喜代子 講談社

460 男も「更年期」がわかると楽になる はら　たいら 主婦の友社

461 命あるかぎり 河野　義行 第三文明社

462 いま、生きる力 岡本　敏子 青春出版社

463 アメリカ・インディアンの書物よりも賢い言葉 エリコ・ロウ 扶桑社

464 生きる意味を教えてください 田口　ランディ バジリコ株式会社

465 炎情　熟年離婚と性 工藤　美代子 中央公論新社

466 アナベルの花のように　おひとりさまの老後 中山　正美　 朝日カルチャーセンター

467 いっしょにいるだけで 森下　典子 飛鳥新社

468 大人の流儀 伊集院　静 講談社

469 いけちゃんとぼく 西原　理恵子 角川文庫

470 縁は異なもの 白洲　正子　/河合　隼雄 光文社

471 ウィメンズネット・こうべ２０年のあゆみ ウィメンズネット・こうべ



ＮＯ. 作品名 著者名 出版社

472 往復書簡 湊　かなえ 幻冬舎

473 姥ざかり花の旅笠 田辺　聖子 集英社文庫

474 生かされて（歌集） 仙田　洋子 西日本法規出版株式会社

475 アンのゆりかご 村岡　恵理 新潮社

476 青が散る 宮本　輝 文芸春秋

477 「いい恋」「いい愛」と生きる　幸せの心得 露の団姫 文芸社

478 生まれ変わる心 高橋　和巳 筑摩書房

479 あきらめない　働くあなたに贈る真実のメッセージ 村木　厚子 日経ＢＰ社

480 おらおらででひとりいぐも 若竹　千佐子 河出書房新社

481 生き方上手 日野原　重明 ユーリーグ株式会社

482 「いい人」をやめると楽になる　 曽野　綾子 祥伝社

483 朝ドラには働く女子の本音が詰まっている 矢部　万紀子 ちくま新書

484 夫の扶養から抜け出したい ゆむい KADOKAWA

485 明日学校に行きたくない　言葉にならない思いを抱える君へ
茂木　健一郎/信田　さよ子
/山崎　総一郎

KADOKAWA

486 生きづらさの生き方ガイド　不登校・ひきこもり・発達障害・LGBTQ+大橋　史信　/岡本　二美代 日本法令

487 「大人の引きこもり」　見えない息子と暮らした母親たち 臼井　美伸 扶桑社

488 おいしいごはんが食べれますように 高瀬　隼子 講談社

489 あなたを疲れから救う　休養学 片野　秀樹 東洋経済新報社

490 うちの父が運転をやめません 垣谷　美雨 角川文庫

491 アーモンド ソン・ウォンビョン 祥伝社文庫

492 ありか 瀬尾　まいこ 水鈴社

493 この日　この時 森山　眞弓 河出書房新社

494 午後咲く花すてきに、不敵に 樋口　恵子 文化出版局

495 風穴をあけろ 和久　克明 ひょうご双書

496 カッコイイ女は「おひとりさま」上手 葉石　かおり ＰＨＰ研究所

497 家族収容所 信田　さよ子 講談社

498 顔をなくした女 大平　健 岩波書店

499 からだのひみつ 田口　ランディ/寺門　琢己 メディアファクトリー

500 こころがやすらぐ本 ルイーズ・Ｌ・ヘイ 大和書房

501 幸福論 小倉　千加子/中村　うさぎ 岩波書店

502 「かわいい女」になる！１行きれい塾 寺門　琢己 三笠書房

503 こころの生態系 河合隼雄　/小林康夫　他 講談社＋α新書

504 きみが選んだ死刑のスイッチ 森　達也 理論社

505 快楽 工藤　美代子 中央公論新社

506 結婚帝国女の岐れ道 信田　さよ子/上野　千鶴子 講談社

507 こころのひみつ 田口　ランディ/寺門　琢己 メディアファクトリー

508 家庭の医学 レベッカ・ブラウン 朝日新聞社

509 風の牧場 有吉　玉青 講談社

510 カミングアウト・レターズ ＲＹＯＪＩ＋砂川　秀樹 太郎次郎社

511 くらべない生き方 大平　光代　/鎌田　實 中公文庫

512 心の疲れたがすっと消える　老子　上善の言葉 宮下　真 永岡書店

513 解縛　～しんどい親から自由になる～ 小島　慶子 新潮社



ＮＯ. 作品名 著者名 出版社

514 芸人と俳人 又吉　直樹　/堀本　裕樹 集英社

515 心を知る技術 高橋　和巳 筑摩書房

516 カウンセリングを語る（上） 河合　隼雄 講談社

517 カウンセリングを語る（下） 河合　隼雄 講談社

518 九十歳。何がめでたい 佐藤　愛子 小学館

519 この人にまた「会いたい！」と思われる人 斎藤　茂太 新講社

520 心のウサが晴れる本 斎藤　茂太 史輝出版

521 会社をやめてもいいですか？ 杉本　透子 セブン＆アイ出版

522 家族幻想 杉山　春 筑摩書房

523 家族終了 酒井　順子 集英社

524 心のお仕事　今日も誰かのそばに立つ24人の物語 荒井　裕樹 河出書房新社

525 カミングアウト 砂川　秀樹 朝日新聞出版

526 家事か　地獄か　最期まですっくと生き抜く唯一の選択 稲垣　えみ子 マガジンハウス

527 「機嫌よくいられる人」の習慣、ぜんぶ集めました。 川嵜　昌子 青春出版社

528 介護未満の父に起きたこと ジェーン・スー 新潮社

529 自分にごほうび 落合　恵子 大和書房

530 スランプ・サーフィン 光野　桃 文藝春秋

531 自分らしく生きるための人間関係講座 リンダ・アダムス 大和書房

532 セックスボランティア 河合　香織 新潮社

533 最後の家族 村上　龍 幻冬舎

534 差別と日本人 野中　広務　/辛　淑玉 角川書店

535 しりたいねん 灰谷　健次郎　/石川　文洋 倫書房

536 自由訳　老子 新井　満 朝日新聞社

537 性犯罪被害にあうということ 小林　美佳 朝日新聞出版

538 死ぬ気まんまん 佐野　洋子 光文社

539 性犯罪被害とたたかうということ 小林　美佳 朝日新聞出版

540 想像ラジオ いとう　せいこう 河出文庫

541 色彩ぬりえBOOK 色彩　分子 ＰＨＰ研究所

542 人生は壮大なひまつぶし ゆる～くテキトーでも豊かに生きれられるヒント 一明　源 みらいパブリッシング

543 生協の白石さん 白石　昌則 講談社

544 精神科医が教えるちょこっとずぼら老後のすすめ 保坂　隆 海竜社

545 女性官僚という生き方 村木　厚子　/　秋山　訓子 岩波書店

546 小説　８０５０ 林　真理子 新潮社

547 三千円の使い方 原田　ひ香 中公文庫

548 じぶん・まる 田中　一歩 解放出版社

549 人生は攻略できる 橘　玲 ポプラ新書

550
そして夫は、完全な女性になった
「トランスジェンダー当事者の妻」になった私が模索し、見つけたもの みかた すばる舎

551 手もちの時間 青木　玉 講談社

552 手毬 瀬戸内　寂聴 新潮社

553 誰にも言えなかった
エレン・バス
ルイーズ・ソーントン

築地書館

554 ＤＡＲＫ　ＭＯＯＮ
おおくぼ　ひさこ（写真）
橋本　治（文）

角川書店

555 天使の扉
イングリット・フジ子・ヘ
ミング

光文社



ＮＯ. 作品名 著者名 出版社

556 たったこれだけの家族 河野　裕子 中央公論新社

557 土佐堀川　－　広岡浅子の生涯 古川　智映子 潮出版社

558 対岸の家事 朱野　帰子 講談社

559 小さないのちのドアを開けて 永原　郁子　/西尾　和子 いのちのことば社

560 定年オヤジ改造計画 垣谷　美雨 祥伝社

561 なにわの夕なぎ 田辺　聖子 朝日新聞社

562 「何回説明しても伝わらない」はなぜ起こるのか？ 今井　むつみ 日経ＢＰ

563 火の鳥の女性たち 中村　順子　/森　綾子　他 ひょうご双書

564 樋口一葉「いやだ!」と云ふ 田中　優子 集英社新書

565 夫婦という幸福　夫婦という不幸 沖藤　典子 集英社

566 パピヨン 田口　ランディ 角川学芸出版

567 人が、ついとらわれる心の錯覚 安野　光雅　/河合　隼雄 講談社＋α文庫

568 平気でうそをつく人たち Ｍ・スコット・ペック 草思社

569 ファミリー・シークレット 柳　美里 講談社

570 僕の死に方　エンディングダイアリー５００日 金子　哲雄 小学館

571 母と娘という関係 コレット・ダウリング 三笠書房

572 星の王子さま サン＝テグジュペリ 新潮社

573 ふむふむ　おしえてお仕事！ 三浦　しをん 新潮社

574 働く女性のキッチンライフ 小林　カツ代 大和書房

575 母がしんどい 田房　永子 新人物往来社

576 ひきこもる人と歩む 青木　道忠　他 新日本出版社

577 ８２年生まれ、キム・ジヨン チョ・ナムジュ 筑摩書房

578 「ひとりで頑張る自分」を休ませる本 大嶋　信頼 大和書房

579 暴力を受けていい人はひとりもいない 阿部　真紀 高文研

580 ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー ブレイディ　みかこ 新潮社

581 89歳ひとり暮らし　お金がなくても幸せな日々の作りかた 大崎　博子 宝島社

582 フランス人は10着しか服を持たない ジェニファー・L・スコット 大和書房

583 フェミニズムに出会って長生きしたくなった。 アルテイシア 幻冬舎文庫

584 102歳、一人暮らし。 石井　哲代 文藝春秋

585 発達障害の人が見ている世界 岩瀬　利郎 （株）アスコム

586 発達障害大全 黒坂　真由子 日経ＢＰ

587 ほどよく孤独に生きてみる　93歳の心療内科医の心を自由にする言葉藤井　英子 サンマーク出版

588 村上春樹、河合隼雄に会いにいく 河合　隼雄　/村上　春樹 新潮文庫

589 明恵　夢を生きる 河合　隼雄 講談社

590 みみずくの夜メール 五木　寛之 朝日新聞社

591 マイ・ライフ 「マイ・ライフ」発行委員会 文芸社

592 右胸にありがとう　そしてさようなら 生稲　晃子 光文社

593 もうあかんわ日記 岸田　奈美 ライツ社

594 マヤコ101歳　元気な心とからだを保つコツ 室井　摩耶子 小学館

595 ゆるすということ
ジェラルド・Ｇ・ジャンポ
ルスキー

サンマーク出版

596 ゆるしのレッスン
ジェラルド・Ｇ・ジャンポ
ルスキー

サンマーク出版

597 よく死ぬことは、よく生きることだ 千葉　敦子 文芸春秋



ＮＯ. 作品名 著者名 出版社

598 結愛へ　目黒区虐待死事件母の獄中手記 船戸　優里 小学館

599
喜ばれる人になりなさい母が残してくれた、たった一つの大切なこ
と

永松　茂久 すばる舎

600 ゆっくり変わる 鈴木　秀子 アスコム

601 料理と利他 土井　善晴　/中島　岳志 ミシマ社

602 老害の人 内館　牧子 講談社

603 ルポ過労シニア「高齢労働者」はなぜ激増したのか 若月　澪子 朝日新聞出版

604 わたしはここよ 河野　裕子 白水社

メディア・表現
ＮＯ. 作品名 著者名 出版社

605 女たちの本屋 多田　淳子　他 アルメディア

606 女と表現 フェミニズム批評の現在
上野千鶴子/加納実紀代/白
藤花夜子/樋口恵子/水田宗

学陽書房

607 ことばに見る女性 井出　祥子 (財)東京女性財団

608 シネマ女性学 松本　侑壬子 論創社

609 ジェンダーの語られ方、メディアのつくられ方 諸橋　泰樹 現代書館

610 多文化社会と表現の自由 湯浅　俊彦　/武田　春子 明石書店

611 メディア・リテラシー　マスメディアを読み解く
カナダ・オンタリオ州教育
省ＦＣＴ（市民のテレビの

リベルタ出版

労働
ＮＯ. 作品名 著者名 出版社

612 男も育児休職 太田　睦 新評論

613 Q&A男女雇用機会均等法 労働省女性局女性政策課 ぎょうせい

614 公務員のセクハラ防止マニュアル 金子　雅臣 ぎょうせい

615 女性にとっての職業
ヴァージニア・ウルフ/出淵
敬子（訳）/川本静子（訳）

みすず書房

616 セクシュアル・ハラスメント対策 山田　英雄　/舟山　聡 日本経済新聞社

617 スクランブル講座！セクシャルハラスメント！ 女と男の２１世紀を考える会ＪＩＣＣ（ジック)出版社

618 ジェンダー・バランスへの挑戦 青島　祐子 学文社

619 セクシュアル・ハラスメント　裁判例集 財団法人　２１世紀職業財団

620 セクハラ対策ルールブック 山田　秀雄　/菅谷　貴子 日本経済新聞出版社

621 心理カウンセラーをめざす人の本 新川田　譲 成美堂出版

622 女子の働き方 永田　潤子 文響社

623
女性に伝えたい 未来が変わる働き方
新しい生き方のヒントが見つかる、二極化時代の新提言

野村　浩子 KADOKAWA

624 “好き”がお金に変わる３３の方法 田口　智隆 ダイヤモンド社

625 男女同一賃金 中島通子、山田省三、中下裕子有斐閣

626 男女賃金差別裁判「公序良俗」に負けなかった女たち
ワーキング・ウィメンズ・
ネットワーク

明石書店

627
働く女たちの裁判　　募集・採用からセクシャル・ハラスメントま
で

大脇　雅子　/中野　麻美
/林　陽子

学陽書房

628 働くママに効く心のビタミン 上田　理恵子 日経ＢＰ社

629 働くママが日本を救う！ 光畑　由佳 マイコミ新書

630 働く女性　ほんとの格差 石塚　由紀夫 日本経済新聞出版社

631 ママは働いたらもっとスゴイぞ！ 和田　清華 ダイヤモンド社

632 ワークライフバランス入門
荒金　雅子、小﨑　恭弘、
西村　智

ミネルヴァ書房



ＮＯ. 作品名 著者名 出版社

からだ
ＮＯ. 作品名 著者名 出版社

633 イデアフォー講演録２ イデアフォー編 幻冬舎ルネッサンス

634 イライラ・落ち込みが激しいときの本 対馬　ルリ子 小学館

635 男の養生訓 松江　一彦 学研

636 愛しあうからだ 高岡　秀夫 ビジネス社

637 癒しのホメオパシー 渡辺　順二 地湧社

638 産まなくても、産めなくても 甘糟　りり子 講談社

639 宇宙一ゆる～いヨガ PICO 光文社

640 ウェルビーイングのための女性健康支援とフェムテック 米川　瑞穂 日経BP

641 心を殺された私 緑河　実紗 大日本印刷株式会社

642 古武術で毎日がラクラク 甲野　善紀　荻野　アンナ 祥伝社

643 性同一性障害 吉永　みち子 集英社新書

644 女性のメンタルヘルスの地平 河野　貴代美 コモンズ

645 身体知 内田　樹、三砂　ちづる バジリコ株式会社

646 セックスレスキュー 大橋　希 新潮社

647 そのときそばにいて 寺本　松野 日本看護協会出版会

648 知っていますか？女性とストレス　一問一答 友田尋子・安森由美・山崎由美子解放出版社

649 生理の話　中高生や社会人のみんなに聞いてみた 池田　亜希子 ぺりかん社

650 「女性ホルモンにいいこと大会」オトナ女子をラクにする心とカラダの本 高尾　美穂 扶桑社

651 自然治癒力を上げる　ドイツ緑の薬箱 森　ウェンツェル明華 三笠書房

652 沈黙をやぶって 森田　ゆり 築地書館株式会社

653 だきしめてスローラブ 辻　信一　/三砂　ちづる 集英社

654 認知症世界の歩き方 筧　裕介 ライツ社

655 発達障害サバイバルガイド 借金玉 ダイアモンド社

656 「ベストセラー健康書」100冊を読んでわかった健康法に真実 「健康書」プロ編集者の会 主婦と生活社

657 「ふつう」ってなんだろう　病気と健康のあいだ 美馬　達哉 講談社現代新書

658 モア・リポートの20年 小形　桜子 集英社新書

659 40歳からの女性のからだと気持ちの不安をなくす本 吉野　一枝 永岡書店

660 40代から始めよう！　閉経マネジメント 吉形　玲美 講談社

白書
ＮＯ. 作品名 著者名 出版社

661 男女共同参画の現状と施策 総理府 大蔵省印刷局

ハンドブック
ＮＯ. 作品名 著者名 出版社

662 アディクション〔治療相談先全ガイド〕 アルコール薬物問題全国市民協会アクス・ヒューマン・ケア

663 ＮＷＥＣ実践研究　第1号　女性人材育成 独立行政法人国立女性教育会館

664 ＮＷＥＣ実践研究　第2号　複合キャリア 独立行政法人国立女性教育会館

665 ＮＷＥＣ実践研究　第3号　課題解決型学習 独立行政法人国立女性教育会館



ＮＯ. 作品名 著者名 出版社

666 ＮＷＥＣ実践研究　第4号　女性リーダー 独立行政法人国立女性教育会館

667 ＮＷＥＣ実践研究　第5号　大学における男女共同参画の推進 独立行政法人国立女性教育会館

668 ＮＷＥＣ実践研究　第6号　女性のエンパワーメント 独立行政法人国立女性教育会館

669 ＮＷＥＣ実践研究　第7号　女性の初期キャリア 独立行政法人国立女性教育会館

670 ＮＷＥＣ実践研究　第8号　女性活躍と地方創生 独立行政法人国立女性教育会館

671 ＮＷＥＣ実践研究　第9号　ジェンダーに基づく暴力 独立行政法人国立女性教育会館

672 ＮＷＥＣ実践研究　第10号　政治分野における男女共同参画 独立行政法人国立女性教育会館

673 ＮＷＥＣ実践研究　第11号　学校教育とジェンダー平等 独立行政法人国立女性教育会館

674 ＮＷＥＣ実践研究　第12号　ウィズコロナ・ポストコロナ時代のジェンダー平等 独立行政法人国立女性教育会館

675 ＮＷＥＣ実践研究　第13号　多様な世代でともに進めるジェンダー平等 独立行政法人国立女性教育会館

676 ＮＷＥＣ実践研究　第14号　デジタル技術とジェンダー平等 独立行政法人国立女性教育会館

677 ＮＷＥＣ実践研究　第15号　地域から進めるジェンダー主流化 独立行政法人国立女性教育会館

678 Ｑ＆Ａ　ＤＶハンドブック　改訂版 ＤＶ問題研究会 ぎょうせい

679 Ｑ＆Ａ　少年非行を知るための基礎知識　親・教師・公認心理士のための基礎知識 村尾　泰弘 明石書房

680 女性学教育 国立婦人教育会館 有ヒ閣

681 職場で使えるジェンダー・ハラスメント対策ブック 小林　敦子 現代書館

682 性的マイノリティサポートブック 共生会SHOWA かもがわ出版

683 薬物依存からの回復 倉田　めば フリーダム

雑誌
ＮＯ. 作品名 著者名 出版社

684 文芸春秋　平成29年4月号 文芸春秋

685 文藝みみやなぎ　２００７年秋冬号 情野　千里 ミミクリエイション

686 地球人　死にたい心、生きたいからだ 帯津　良一 ビイング・ネット・プレス

687 おしゃれな季節とイベントのお知らせ＆チラシ素材集（デジタル素材ＢＯＯＫ）パワーデザイン インプレス

688 ジェンダー革命 ナショナルジオグラフィック

689 水彩・色鉛筆・クレヨン　ゆるくておしゃれな手描き素材集（デジタル素材ＢＯＯＫ）なかうち　わか インプレス

690 水彩・色鉛筆・クレヨン　きらいらときめく手描き素材集 fuu，taneko，ながうちわか インプレス

辞書
ＮＯ. 作品名 著者名 出版社

691 おとめ六法 上谷　さくら KADOKAWA

692 模範六法　平成19年版 三省堂


