
●【屋外】 ●【気をつけること】

【　　　　歳】　　作成日　　　年　　　月　　　日　　記入者

①　遊び・趣味・好きなこと　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●【室内】 ●【気をつけること】

②　トイレ

●【小】 ●【気をつけること】

●【大】 ●【気をつけること】



③　食事

●【すきなもの】 ●【きらいなもの】

×【食べてはダメなもの】（アレルギー） ●【注意点・配慮点】

④　おやつ・飲み物

●【すきなもの】 ●【きらいなもの】

×【食べてはダメなもの】　（アレルギー） ●【注意点・配慮点】



⑤　着替え

●【着る】 ●【気をつけること】

●【脱ぐ】 ●【気をつけること】

⑥　お風呂

●【できること】 ●【気をつけること】



●【気をつけること】

⑦　洗面・はみがき

●【できること】 ●【気をつけること】

⑧　起床・就寝

●【起床】

●【就寝】 ●【気をつけること】



⑨　コミュニケーションについて

　●本人　⇒　相手に伝えるとき

●【要求のとき】 ●【拒否のとき】

●【伝わりにくい表現】・本人が伝えたいが、伝わりにくいポイントなど

　●相手(支援者）　⇒　　本人に伝えるとき

●【気をつけること】

⑩　こだわりについて（こだわっているもの・くせ）

●【それに対しておこなってほしい配慮】●【具体的な様子】

●【安全上の注意】



●【徒歩・自転車】 ●【気をつけること】

●【車・バス】 ●【気をつけること】

●【電車】 ●【気をつけること】

●【そのほか】 ●【気をつけること】

⑪　外出・移動



⑫　

●【　　　　　　　　】 ●【気をつけること】

⑬　

●【　　　　　　　】 ●【気をつけること】

●【　　　　　　　】 ●【気をつけること】


