
 

若者ケアラー 

メンタルサポート 

令和 7年度兵庫県若者ケアラー・メンタルサポートデスク事業 

自分のこと、家族のこと、将来のこと・・・ 

うまく話せなくても大丈夫。 

ゆっくり、自分のペースで話してみましょう。 

■相 談 日：原則毎月第１土曜日・第３木曜日 

【令和 7年 4月～令和 8年 3月の相談日一覧】 

4/17 

（木） 

5/3 

（土） 

5/15 

（木） 

6/7 

（土） 

6/19 

（木） 

7/5 

（土） 

7/17 

（木） 

8/2 

（土） 

8/21 

（木） 

9/6 

（土） 

9/18 

（木） 

10/4 

（土） 

10/16 

（木） 

11/1 

（土） 

11/20 

（木） 

12/6 

（土） 

12/18 

（木） 

1/10 

（土） 

1/15 

（木） 

2/7 

（土） 

2/19 

（木） 

3/7 

（土） 

3/19 

（木）  

※令和 7年 4月は第 3木曜日のみ、令和 8年 1月のみ第 2土曜日になります。 

 

【予約・問い合わせ先】兵庫県ヤングケアラー・若者ケアラー相談窓口 

TEL：078-894-3989 Mail：yc@hacsw.or.jp 

臨床心理士が 

あなたの悩みに応じます！ 

■相談時間：9：30～16：30（50分程度/回）※予約制 

■相談方法：電話、LINE 電話、Zoomのいずれか 

■費 用：無料 ※通話料・通信料はご負担ください 

■予約方法：市町担当者から 

県ヤングケアラー・若者ケアラー相談窓口へ 

電話またはメールで連絡・予約してください。 


