


施策 担当課 妊   娠・
出産期

乳幼児期 小・中学生
年   代

高校生年代・
青年期

（16 歳以上）

1 妊婦のための支援給付 こどもまどぐち課 ○

2 プレママ・パパサロン こどもまどぐち課 ○

3 妊婦訪問 こどもまどぐち課 ○

4 不妊・不育症治療費助成 こどもまどぐち課 ○

5 妊婦健康診査費助成 こどもまどぐち課 ○

6 妊婦歯科健診 こどもまどぐち課 ○

7 新生児聴覚検査費助成 こどもまどぐち課 ○

8 産婦健康診査助成 こどもまどぐち課 ○

9 ひだまりサロン こどもまどぐち課 ○ ○

10 ベビー用品の貸出（リユース） エコクリーンピアはりま ○ ○

11 産後ケア事業 こどもまどぐち課 ○ ○

12 乳幼児健康診査 こどもまどぐち課 ○

13 赤ちゃん訪問 こどもまどぐち課 ○

14 料理教室「もぐもぐの会」「とんとん・コトコトの会」こどもまどぐち課 ○

15 赤ちゃんの駅 こども若者政策課 ○

16 移動式赤ちゃんの駅 こども若者政策課 ○

17 幼児教育・保育の無償化 幼児保育課 ○

18 高砂児童学園（児童発達支援センター） 幼児保育課 ○

19 こども誰でも通園制度 幼児保育課 ○

20 一時預かり事業 幼児保育課 ○

21 ファミリーサポートセンター 子育て支援課 ○ ○

22 小児救急医療電話相談 健康増進室 ○ ○

23 乳幼児等医療 国保年金課 ○ ○

24 病児保育 子育て支援課 ○ ○

25 学童保育 子育て支援課 ○

高砂市子育て施策一覧
ラ イ フ ス テ ー ジ 別



施策 担当課 妊   娠・
出産期

乳幼児期 小・中学生
年   代

高校生年代・
青年期

（16 歳以上）

26 こどもの教育などに関する相談窓口 学校教育課 ○

27 こども医療 国保年金課 ○ ○

28 たかさごっこ・結
ゆ

っくりん相談（こどもの相談窓口） こどもまどぐち課 ○ ○

29 就学援助・奨学金 学校教育課 ○ ○

30 生活支援相談窓口 地域福祉課 ○ ○

31 自習室リスト こども若者政策課 ○ ○

32 若者チャレンジ支援窓口 こども若者政策課 ○

33 地元企業合同就職説明会 商工労働課 ○

34 リカレント教育支援事業補助金 商工労働課 ○

35 ひょうご出会いサポートセンター登録補助金 こども若者政策課 ○

36 結婚新生活支援補助金 こども若者政策課 ○

37 子育て支援センター 子育て支援課 ○ ○ ○

38 救急安心センターひょうご（＃ 7119） 健康増進室 ○ ○ ○ ○

39 こども家庭相談センター結
ゆ

っくりん こどもまどぐち課 ○ ○ ○ ○

40 こどもの予防接種 こどもまどぐち課 ○ ○ ○ ○

41 子育て世帯訪問支援事業 こどもまどぐち課 ○ ○ ○ ○

42 子ども食堂 子育て支援課 ○ ○ ○ ○

43 東はりま夜間休日応急診療センター 健康増進室 ○ ○ ○

44 児童手当 子育て支援課 ○ ○ ○

45 こどもの発達が気になる保護者応援ハンドブック 障がい福祉課 ○ ○ ○

46 児童虐待かも？と思ったら こどもまどぐち課 ○ ○ ○

47 子育て世帯配食支援事業 こどもまどぐち課 ○ ○ ○

48 子育て家庭支援短期入所（ショートステイ） こどもまどぐち課 ○ ○ ○

ラ イ フ ス テ ー ジ 別

全 般



1 妊婦のための支援給付 こどもまどぐち課　443-3950

妊娠期からの切れ目ない支援を行うことを目的として、妊娠届出時と妊娠 32 週以降の２回
に分けて妊婦支援給付金を支給します。

2 プレママ・パパサロン こどもまどぐち課　443-3950

プレママ、プレパパ同士の交流・仲間づくりができるサロンです。
※ 要予約（電話または高砂市公式アプリ「たかさごナビ」からご予約ください）。
※ 母子健康手帳を持参してください。

3 妊婦訪問 こどもまどぐち課　443-3950

妊娠中で訪問を希望する人に対し、助産師・保健師が訪問し、妊娠中や産後の過ごし方について相談
できます。

4 不妊・不育症治療費助成 こどもまどぐち課　443-3950

体外受精・顕微授精などの特定不妊治療やタイミング療法・人工授精・薬物療法などの男性
不妊を含む一般不妊検査治療、不育症の検査や治療に対して、費用の一部を助成します。

5 妊婦健康診査費助成 こどもまどぐち課　443-3950

妊婦の健康増進を図るために、妊娠全期間の妊婦健康診査費を助成します。
対 象 者 　高砂市に住民登録のある妊婦

6 妊婦歯科健診 こどもまどぐち課　443-3950

虫歯や歯周病は妊娠中に悪化しやすく、お腹の赤ちゃんにも影響します。自分の歯を守るためにも、
健診を受けましょう。必要書類は、妊婦健康診査費助成券の申請時にお渡しします。

対 象 者   高砂市に住民登録のある妊婦

7 新生児聴覚検査費助成 こどもまどぐち課　443-3950
生まれつき聴力が低い場合は、早期に発見して適切な治療・援助をすることが、こどもの
言葉や心の発達のためにとても大切です。高砂市は、出産する産婦人科や助産所などの医
療機関で受ける新生児聴覚検査の費用の一部を助成します。

対 象 者    生後 6 か月以内に検査を受け、高砂市に住民登録のあるこどもの保護者

8 産婦健康診査助成 こどもまどぐち課　443-3950

産後うつの予防や新生児への虐待予防などを図ることを目的に、産婦健康診査の費用を助成します。
対 象 者    高砂市に住民登録のある産婦

9 ひだまりサロン こどもまどぐち課　443-3950
保健師・助産師・歯科衛生士・管理栄養士に育児、授乳、離乳食、歯など妊婦やこどもの健康に関す
る相談ができます。情報交換やお友達づくりなど交流の場でもあります。

対 象 者 　妊婦、1 歳未満の乳児と保護者
※ 母子健康手帳を持参してください。

10 ベビー用品の貸出（リユース） エコクリーンピアはりま　448-8766

住民のみなさんから提供いただいた再利用可能なベビー用品を、必要な人に貸し出して 
います。 
※対象者や貸出可能日時などの条件があります。
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高砂市の市外局番は（079）です。

5万円

各

12.4万円

上限

一部
助成

一部
助成

無償



11 産後ケア事業 こどもまどぐち課　443-3950

出産後、安心して子育てができるように、からだやこころのケア、悩み相談などきめ細かく支援します。
対 象 者 　高砂市に住民登録のある産後 1 年以内のお母さんと赤ちゃん

※医療行為が必要な人は利用できません。

12 乳幼児健康診査 こどもまどぐち課　443-3950

こどもの発育や発達を成長の節目で確認し、疾病の早期発見と予防、こどもの健やかな発達を促すと
ともに、育児の支援を行います。子育て中の保護者の心配や不安を受けとめ、一緒に考え、育児相談
や家庭訪問などでこどもの成長を応援します。

13 赤ちゃん訪問 こどもまどぐち課　443-3950

生後 4 か月までの赤ちゃんがいる家庭に、助産師・保健師が子育てに関する情報誌や予防接種手帳
を持って訪問します。さまざまな不安や悩みをお聞きし、育児に関する情報提供を行います。

14 料理教室「もぐもぐの会」「とんとん・コトコトの会」 こどもまどぐち課　443-3950

「もぐもぐの会」では離乳食を作る保護者を対象に、離乳食（初期・中期）についての話や調理実習
及び試食、「とんとん・コトコトの会」では 2 歳～就学前のこどもと保護者を対象に、親子で調理実
習及び共食を行うことで食育の推進を図ります。

15 赤ちゃんの駅 こども若者政策課　441-7199

こども連れの家族が安心して外出できるよう、授乳・搾乳スペースやおむつ替え設備を利用できる登
録施設に目印となるステッカーを掲示しています。施設によっては調乳用のお湯も提供します。お出
かけの際にぜひご活用ください。

16 移動式赤ちゃんの駅 こども若者政策課　441-7199

市内のイベントなどでこども連れの家族が安心して参加できるよう、授乳やおむつ替えができる専用
テントを無料で貸し出します。テントやおむつ替えベッド、授乳チェアなどで、子育てにやさしいイ
ベント環境づくりを支援しています。

17 幼児教育・保育の無償化 幼児保育課　443-9025

3 歳児～ 5 歳児のすべてのこどものこども園などの利用料を無償化します。ま
た高砂市独自の施策として、こども園などを利用する市内在住の 3 歳児～ 5 歳
児の給食費（副食費）の無償化も実施します。

18 高砂児童学園（児童発達支援センター） 幼児保育課　443-9025

言語・知的面に支援の必要なこどもを対象に、保育などを行う施設です。学園での生活は、基本的生
活習慣を身につけ、遊びを積み重ねて生活経験を豊かにすることを目標にしています。

19 こども誰でも通園制度 幼児保育課　443-9025

生後 6 か月〜満 3 歳未満の未就園児が、保護者の就労要件を問わずこども園などを月に一定時間利
用できます。

20 一時預かり事業 幼児保育課　443-9025

保護者の就労や通院、リフレッシュなど、多様な保育ニーズに応じて、こども園などで一時的にこど
もをお預かりします。

乳
幼
児
期

高砂市の市外局番は（079）です。

無償



21 ファミリーサポートセンター 子育て支援課　443-9024

子育ての援助を受けたい人（依頼会員）と援助を行いたい人（提供会員）が会員となり、会員同士で
子育ての相互援助活動を有料で行う会員制の組織があります。

22 小児救急医療電話相談 健康増進室　443-3936

兵庫県では、小児の保護者などを対象とした「電話相談窓口」を開設しています。
夜間や休日に、こどもが急な病気やけがなどをした時、医療機関で受診した方が良いかなどお悩みの
場合に電話で相談できます。看護師などに相談でき、必要に応じて医師が対応します。

23 乳幼児等医療 国保年金課　443-9021

0 歳～小学 3 年生までの医療費を助成します。
※所得制限なし

24 病児保育 子育て支援課　443-9024

こどもが急な病気にかかったなどで仕事を休めず、家で看る人がいない場合、保護者に代わって専門
の保育室でお預かりします。

25 学童保育 子育て支援課　443-9024

保護者が共働きなどのため、ひとりで留守番をして過ごしているこどもたちのために、学童保育所を
設置しています。運営主体によって詳細は異なります。

対 象 者 　小学生

26 こどもの教育などに関する相談窓口 学校教育課　443-9054

こどもの教育上の悩みや心配事に関する相談を、電話や対面で受け付けています。また、高砂市教育
ネットワークでは、こどもに関する相談機関などの相談先を案内しています。

27 こども医療 国保年金課　443-9021

小学 4 年生～高校 3 年生までの医療費を助成します。
※所得制限なし

28 たかさごっこ・結
ゆ

っくりん相談（こどもの相談窓口） こどもまどぐち課　441-7440

ひとりで悩まず相談できる場所があります。SNS や電話での相談、相談員と直接会って相談などお
好きな方法で相談ができます。ホームページで相談先を案内しています。気軽に活用してください。

29 就学援助・奨学金 学校教育課　443-9054
【就学援助】経済的理由により就学困難な市内の公立小・中学校に在籍する児童や生徒

の保護者に対して学用品代などの就学費用の一部を援助します。
【奨 学 金】市内に住所を有し、高等学校（特別支援学校の高等部及び高等専門学校など）

に在学し、経済的理由により修学困難な人に対して奨学金を支給します。
※所得制限などがあります。

30 生活支援相談窓口 地域福祉課　441-7782
就労状況や心身の不調など、さまざまな事情により経済的に困窮し、最低限度の生活を維持することができなく
なるおそれのある人の、自立相談支援を実施します。一人一人の生活の中で抱える課題を把握し、状況に応じた
支援計画の作成、就労支援など自立に向けた支援を行います。

対 象 者 　高砂市に居住し、生活保護を受給されていない人のうち、失業などで生活にお困りの人や、ひきこもりの当事者及びご家族

小
・
中
学
年
代
～
16
歳
以
上

高砂市の市外局番は（079）です。

無償
自己負担分

無償
自己負担分

8千円

奨学金
（月額）



31 自習室リスト こども若者政策課　441-7199

市内の公共施設にある、無料で自習ができるスペースを紹介しています。市役所食堂も「みんなの自
習室」として、中学生・高校生世代限定で平日 15 時～ 18 時に開放しています。

32 若者チャレンジ支援窓口 こども若者政策課　441-7199

地域活動やイベント企画、ボランティアなど、新しいことに挑戦したい若者を応援する相談窓口です。
活動の始め方や相談先に悩む若者に、相談内容に応じた支援や案内を行います。

33 地元企業合同就職説明会 商工労働課　443-9030

求職者の就職を支援するため、地元企業が一堂に会する合同就職説明会を開催します。

34 リカレント教育支援事業補助金 商工労働課　443-9030

結婚・出産・育児などを機に離職した人や、非正規雇用で働く人などを対象に、再就職や
スキルアップにつながる資格取得費用の一部を補助します。

35 ひょうご出会いサポートセンター登録補助金 こども若者政策課　441-7199

20 歳～ 39 歳までの、結婚を希望する独身者のうち、兵庫県が運営する「ひょうご出会い
サポートセンター」の有料会員に登録した、または更新した人に対して、年間登録手数料（更
新手数料）を補助します。

36 結婚新生活支援補助金 こども若者政策課　441-7199

結婚に伴う新生活のスタートを支援するため、新婚世帯に対して、住居費と引越費用の
一部を補助します。
※所得制限などがあります。

37 子育て支援センター 子育て支援課　443-9024

子育てに対する不安や悩みを解消し、楽しく子育てができるよう、子育てに関する情報や親子で交流
し仲間づくりができる機会を市内２か所で提供しています。

38 救急安心センターひょうご（＃ 7119） 健康増進室　443-3936

救急車を呼ぶべきか迷った時や、どの医療機関をいつ受診すればよいかわからない時に、24 時間 
いつでも相談ができます。
※相談無料（通話料自己負担）

39 こども家庭相談センター結
ゆ

っくりん こどもまどぐち課　441-7440

こども家庭相談センターでは、妊娠や出産、こども・子育てに関する相談や、虐待や貧困、ヤングケ
アラーなど困難を抱えたこどもに関する相談ができます。
また、子育てに関する情報の提供、手続きのご案内や適切なサービス・支援機関へおつなぎします。

40 こどもの予防接種 こどもまどぐち課　443-3950

こどもの定期予防接種（妊婦の RS ウイルスワクチンを含む）を実施します。

16
歳
以
上
～
全
般

高砂市の市外局番は（079）です。

5千円

60万円

最大

10万円

最大



41 子育て世帯訪問支援事業 こどもまどぐち課　441-7440

家事・育児に対して不安や負担を抱える子育て家庭、妊産婦、ヤングケアラーなどがいる家庭をヘル
パーが訪問し、家事・育児などの支援を行います。

42 子ども食堂 子育て支援課　443-9024

NPO 法人やボランティア団体などが、地域のこどもや保護者などに食事などを提供します。また、コー
ディネーターが子ども食堂に興味がある人をサポートします。

43 東はりま夜間休日応急診療センター 健康増進室　443-3936

小児科（中学 3 年生まで）、内科の救急時における夜間休日の診療を行います。
体調が悪い時は、早めにかかりつけ医で受診してください。また、夜間休日応急診療センターを受診
する場合も、診療時間内の早めの受診にご協力をお願いします。

44 児童手当 子育て支援課　443-9024

児童が健やかに成長するように、児童を養育している人に支給します。
対 象 者 　0 歳～高校生年代までの児童を養育している人

45 こどもの発達が気になる保護者応援ハンドブック 障がい福祉課　443-9027

こどもの発達についての相談窓口や支援制度を紹介しています。

46 児童虐待かも？と思ったら こどもまどぐち課　442-2260
児童虐待には、養育の拒否放任（ネグレクト）・身体的虐待・心理的虐待・性的虐待があり、親（ま
たは親に代わる養育者）がこどもの心身を傷つけ、健やかな成長、発達を損なう行為をいいます。
児童虐待かも？と感じた時は、ホームページに掲載している連絡先まで連絡・通告をしてください。
通告は匿名ででき、通告者の秘密は守られます。

47 子育て世帯配食支援事業 こどもまどぐち課　441-7440

ヤングケアラーの家事負担を軽減し、ケアが必要な家族への福祉サービスの支援につなげます。
ヤングケアラーとその家族に弁当の配食を行う配食支援事業を実施します。

48 子育て家庭支援短期入所（ショートステイ） こどもまどぐち課　442-2260

 児童を養育している保護者が、病気や事故などの理由により家庭での養育が一時的に困難となった
場合や、母子が緊急一時的に保護を必要とする場合に、高砂市が指定する児童福祉施設で一定期間（原
則 7 日以内）、養育または保護します。

16
歳
以
上
～
全
般

高砂市の市外局番は（079）です。

高砂市役所
〒 676-8501 兵庫県高砂市荒井町千鳥 1 丁目 1 番 1 号
電話：079-442-2101（代表） 　ファックス：079-442-2229（代表）
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